Podstawowy zestaw sprawnosci harcerskich
Samarytanskie

HIGIENISTA 7 HIGIENISTKA *

1. Zatozyla opatrunek, nakleit/a plaster z opatrunkiem, zabandazowat/a konczyne, wykorzystat/a w
opatrywaniu chustg tréjkatna.

2. Zabezpieczyl/a sie przed przeziebieniem, odmrozeniem.

3. Zaradzit/a w przypadku skaleczenia, otarcia nogi, niewielkiego oparzenia, krwotoku z nosa, ukaszenia przez
pszczote lub ose.

4.  Zmierzyt/a temperature, wie jaka jest prawidtowa temperatura ciata.

5. Poznal/a alarmowe numery telefonéw. Wie, kiedy i w jaki sposob nalezy z nich korzystaé.

SANITARIUSZ 7 SANITARIUSZKA * *
1. Poznafl/a zasady kompletowania apteczki. Skompletowatl/a apteczke osobista.
2. Prawidtowo postapit/a w przypadku:
. krwotoku (np. z koniczyny), sttuczenia, zaproszenia oka, omdlenia,
. koniecznosci unieruchomienia konczyny,
koniecznosci udroznienia gérnych drég oddechowych.
Petnit/a stuzbe samarytanska na wycieczce, biwaku lub obozie.
Prawidtowo sprawdzit tetno.
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RATOWNIK / RATOWNICZKA * * *

1 Skompletowat/a torbe pierwszej pomocy dla druzyny na rajd, wycieczke lub biwak.

2. Zaradzil/a w przypadku zatrucia pokarmowego (substancjami chemicznymi, grzybami, zepsutg zywnoscia).

3. Zaradzit/a w przypadku utraty przytomnosci. Utozyl/a poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej.

4.  Umie zorganizowac transport chorego. Zastosowat/a rézne sposoby nasobnego przenoszenia rannych.
Kierujac patrolem noszowym, pokonat(a) kilka przeszkéd (zejscie do dotu, podejscie pod gére, pokonanie
ogrodzenia).

5. Bral/a udziat w zawodach w ratownictwie lub ratowniczej grze terenowej. Penit/a stuzbe w ambulatorium
obozowym lub podczas duzej imprezy terenowej, opiekowat/a sie chorym.

Funkcje sprawnosci mistrzowskich petnig odznaki ,Ratownik Medyczny ZHP”.
Przyrodnicze

PRZYRODNIK / PRZYRODNICZKA *

1. Rozpoznal/a po sylwetkach i lisciach dziesie¢ drzew (np. dab, brzoze, klon, leszczyne, wierzbe, topole, lipe,
sosne, swierk, jodte, modrzew).

2. Rozpoznat/a na rysunku lub zdjeciu po pie¢ gatunkéw roslin i zwierzat chronionych w Polsce.

3. Uczestniczyl/a w wycieczce do lasu, utozyl/a i przedstawit/a w zastepie pie¢ zasad zachowania sie w lesie.

4. Samodzielnie lub z zastgpem zasadzit/a drzewko w poblizu swojego domu, na dziatce lub przy szkole.

PRZYJACIEL PRZYRODY * *

1. Wskazat/a na mapie Polski parki narodowe oraz znajdujgce sie w okolicy (np. w gminie lub powiecie)
rezerwaty przyrody, parki krajobrazowe i wybrane pomniki przyrody. Wyjasnit/a cele, dla ktérych je
utworzono.

2. Uczestniczyl/a w wycieczce do rezerwatu przyrody lub parku narodowego. Zachowywat/a sie zgodnie z
obowigzujgcym tam regulaminem.

3. Bral/a udziat w pracy na rzecz srodowiska naturalnego, np. w parku, na szlaku turystycznym, podczas
imprezy ekologiczne;.

4. W swoim domu oszczedza wode i energie elektryczng, dba o wykorzystanie surowcéw wtérnych.

ZNAWCA PRZYRODY * * *

1. Skompletowat/a biblioteczke (ksiazki, artykuty, foldery, adresy stron internetowych) o tematyce ekologiczne;.

2. Poznaf/a zasady ekologicznego obozowania. Zastosowat/a je w praktyce.

3. Wazialeta udziat w akcji na rzecz ratowania lub ochrony srodowiska naturalnego.

4. Przygotowal/a i przeprowadzit/a zbiérke na temat znaczenia przyrody dla zdrowia cztowieka oraz o potrzebie
jej ochrony przed zagrozeniami cywilizaciji.

5. Zapoznal/a sie z celami i dziataniami kilku wybranych organizacji ekologicznych.

EKOLOG (sprawnos¢ mistrzowska)
. Poznal/a systematyke roslin i zwierzat. Poznat/a rosliny i zwierzeta chronione w Polsce.
2. Przedstawit/a w interesujacej formie bogactwo polskich laséw, znaczenie laséw dla przysztosci cztowieka na
Ziemi.
3. Wskazal/a zagrozenia wystepujace w polskich lasach i dotyczace drzew, ptakéw i zwierzat.
4. Poznaf/a zasady ekologicznego obozowania. Zastosowat/a je w praktyce.
5. Wyznaczyl/a sobie dodatkowe zadania mistrzowskie.

Puszczanskie

ROBINSON * *

1. Przeprowadzit/a w poblizu obozu w samotnosci kilkugodzinng obserwacje zycia lasu o wschodzie stonca.

2. W dowolnej formie udokumentowat/a swoje spostrzezenia (zauwazone zwierzeta, ich tropy, zjawiska
przyrody, znalezione rosliny chronione, jadalne itp.), zaprezentowat/a je na zbiérce zastepu.

3. Przygotowal/a dla zastepu positek, korzystajac z zebranych owocéw lasu.

4. Wraz z kolega/kolezankg biwakowat/a w poblizu obozu przez 24 godziny.

LESNY CZLOWIEK * * *

1. Odbyla samotng wedréwke po lesie (od $witu do zmroku), zywigc si¢ owocami lasu,

odnalazi/a wyznaczone przez druzynowego miejsce bez postugiwania sie mapa, kierujac sie tylko znakami

przyrody
Korzystajac z samotnosci przemyslat/a swoje dotychczasowe zycie harcerskie.

3. Powrécit/a niepostrzezenie do ogniska i opowiedziat/a gawede o zyciu lasu na podstawie wynikéw
obserwacji i przemyslen, jakie miat/a podczas wedréwki.

4. W czasie tej wedréwki znalazl/a ciekawe miejsce, by pokazac je potem harcerzom/harcerkom z druzyny.

TRZY PIORA (sprawno$é mistrzowska)

1. Przeszedt/przeszta pomysinie trzy proby — milczenia, gtodu i samotnosci —

trzy doby:

-  w czasie pierwszej doby powstrzymat/a sie od spozywania jakichkolwiek pokarmoéw i napojéw (z wyjatkiem
czystej wody), uczestniczac we wszystkich zajeciach obozowych,

- wczasie drugiej préby zachowal/a catkowite milczenie,

—  trzecig dobe spedzit/a w lesie nie spostrzezony/na przez ludzi, zywigc sie pokarmem lesnym.

przez kolejne

Kucharskie

KUCHCIK
1. Przygotowal/a w terenie positek dla zastepu, korzystajac z kuchni polowej lub kuchenki
turystyczne;j.

2. Zadbal/a o estetyczny wyglad polowego ,stotu”.

3. Przestrzegal/a zasad higieny przy sporzadzaniu positkéw i zapoznat/a z nimi zastep.
4.  Przygotowat/a $niadanie lub kolacje dla domownikéw.

5. Przygotowal/a podwieczorek wedtug wlasnego pomystu.

KUCHARZ **

1. Prawidlowo postugiwat/a sie sprzetem kuchennym (nozami, ttuczkami,
mielenia, garnkami i patelniami ré6znej wielkosci, cedzakiem).
Utozyt/a urozmaicony jadtospis na kilkudniowy biwak lub na tydzien obozu dla catej druzyny.
Przygotowat/a obiad dwudaniowy dla rodziny, estetycznie go podajac.
Wybrat/a miejsce na kuchnie na biwaku druzyny urzadzit/a jg funkcjonalnie.
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KUCHMISTRZ-KUCHMISTRZYNI * * *

1. Rozplanowat/a i urzadzit/a blok kuchenny na obozie druzyny lub kilkudniowym biwaku.

2. Kierowal/a co najmniej przez trzy dni stuzbg kuchenng na obozie druzyny lub na biwaku: uktadajac
jadiospisy, gotujac kazdego dnia inng zupe, przygotowujac dania miesne i jarskie.

3. Poznal/a zasady racjonalnego zywienia dzieci i dorostych.

4. Ulozyla wybrang diete: (np.: niskokaloryczng, dla cukrzykéw) oraz wyliczyt/a podstawowe wartos$ci
odzywcze w stosunku do tej diety.

5. Przygotowal/a mtodszych do préby na sprawnos$c¢ ,kuchcika”.

Logistyczne — Finansowe



OSZCZEDNY ] OSZCZEDNA*

Wie, jakie sg podstawowe miesieczne optaty domowe.
Zaoszczedzit/a pienigdze na wybrany przez siebie cel.
Wspétuczestniczyl/a w organizowaniu akcji zarobkowe;.
Wymienit/a surowce wtdrne, ktore zbierat/a i segregowat/a.
Oszczednie gospodaruje wszelkimi materiatami.
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SKARBNIK / SKARBNICZKA * *

1 Poznat/a przepisy finansowe ZHP obowigzujace druzyne.

2. Opracowat/a preliminarz finansowy imprezy druzyny.

3. Zorganizowal/a akcje zarobkowaq zastepu.

4. Przyjaf/przyjeta skladki cztonkowskie zastepu i prawidtowo je wpisal/a do ksigzki finansowej druzyny.
5. Nauczyla sie prawidiowo wypetnia¢ ksigzke finansowa druzyny.

FINANSISTA * * *

1. Opracowat/a plan finansowy druzyny na rok harcerski i przedstawit/a swoja koncepcje radzie druzyny.
. Przygotowat/a i zrealizowat/a projekt majacy na celu zachecenie do oszczedzania.

3. Zarzadzal/a finansami biwaku druzyny:

- przygotowat/a preliminarz

- wiasciwie rozliczyt/a wydatki.

4. Przedstawit/a mtodszym sposoby oszczedzania i gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi.

Funkcje sprawnosci mistrzowskich petnia;
- uprawnienia samodzielnego ksiegowego/samodzielnej ksiegowej
- uprawnienia do prowadzenia ksiag przychodéw i rozchodéw

Logistyczne — Obozowe

SOBIERADEK OBOZOWY *

1. Rozbit/a samodzielnie maty namiot.

2. Uczestniczyl/a w budowie urzadzen namiotowych, postugujac sie sprzetem pionierskim.

3. Samodzielnie wykonal/a przedmiot przydatny na obozie, np. kosz na $mieci, wieszak, tablice rozkazéw.
4. Rozpalif/a ogien w bezpiecznym miejscu i zatart/a doktadnie slady po zakonczeniu ogniska.

TECHNIK OBOZOWY * *

1. Umiejetnie postugiwat/a sie zakonserwowanym przez siebie sprzetem pionierskim przy budowie urzadzen
namiotowych.

2. Zbudowal/a urzadzenie obozowe wiasnego pomystu, stosujac wezly i gwozdzie odpowiedniej wielkosci.

3. Wraz z zastepem rozstawiat/a namioty réznego typu i wielkosci.

4. Po zakonczeniu obozu wraz z zastepem sktadat/a namioty przygotowujac je do ztozenia w magazynie
(suszyl/a, naprawiat/a, talkowat/a).

WYGA OBOZOWY * * *
Uczestniczyl/a w zwiadzie kwatermistrzowskim obozu druzyny.

Zapoznat/a sie z mozliwosciami zastosowania réznego rodzaju drewna do budowy urzadzen obozowych.
Budowat/a urzadzenia obozowe ogélnego uzytkowania, np. kuchnig, pomosty, stotéwke.
Bral/a udziat w kwaterce obozowe;j.
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Logistyczne — Gospodarcze

MAJSTERKLEPKA *

1. Skompletowalt/a zestaw podstawowych narzedzi do majsterkowania i umie sie nimi bezpiecznie postugiwac.

2. Oczyscit/a przedmioty z drewna, metalu i tworzyw sztucznych, nie niszczac ich.

3. Skleit/a rozbitg porcelane, plastik, metal — przedstawit/a swoje sposoby drobnych napraw na zbiérce
zastepu.

4. Wykonat/a proste prace, jak np. ostrzenie nozy, wymiana baterii w latarce, kalkulatorze, radiu, wymiana
uszczelki w kranie, naoliwienie zamka.

GOSPODARZ * *

Kierowat/a rozstawieniem obozu, wtasciwie dobierajgc miejsca na namioty mieszkalne, kuchnie i sanitariaty.

1. Opiekowal/a sie harcowka przez okres préby: dokonat/a w niej drobnych napraw lub zaproponowat/a nowe
funkcjonalne i estetyczne rozmieszczenie wyposazenia.

Konserwowat/a sprzet pionierski, sportowy lub obozowy.

Skompletowal/a sprzet potrzebny na obdz druzyny lub szczepu.

Wie, na czym polega inwentaryzacja, brat/a udziat w spisie z natury.

Prowadzit/a magazyn sprzetu na obozie druzyny lub w ciagu roku wraz z dokumentacja.
WATERMISTRZKWATERMISTRZYNI o

Stosuje zasady logistyki w zyciu codziennym — korzysta z tej wiedzy przy planowaniu prac druzyny.
Uczestniczyt/a w organizowaniu obozu druzyny pod wzgledem kwatermistrzowskim, zadbat/a o zaplecze dla
obozu.

Byt odpowiedzialny/byta odpowiedzialna za organizacyjng strone biwaku lub rajdu szczepu.

Przez okres co najmniej 6 miesiecy petnit/a funkcje kwatermistrza druzyny lub szczepu.

Nauczyt/a mtodszych konserwowac sprzet pionierski i porzagdkowa¢ magazyn sprzetu oraz postugiwac sie
narzedziami zgodnie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa.
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LOGISTYK (sprawno$¢ mistrzowska)

1. Odpowiadal/a za logistyczne przygotowanie obozu, przeprowadzajac zwiad i organizujac zaplecze dla obozu,

przygotowat/a niezbedne dokumenty.

2.  Pemilta funkcje kwatermistrza/kwatermistrzyni lub zaopatrzeniowca na obozie.

3.  Przygotowat/a preliminarz i wspoétuczestniczyt/a w rozliczeniu obozu.

4. Podsumowat/a roczng dziatalno$¢ druzyny/szczepu pod wzgledem organizacyjnym: przeprowadzit/a
inwentaryzacje, ocenit/a iloSciowo i jakosciowo zaplecze sprzgtowe, skontrolowat/a i uzupetnit/a
dokumentacje. Wnioski i propozycje przedstawit/a radzie druzyny /szczepu.

5. Wyznaczyl/a sobie dodatkowe zadania mistrzowskie.

Terenoznawcze

OBSERWATOR / OBSERWATORKA *

1. Wyznaczyt/a strony $wiata za pomocg busoli, stonca, gwiazd i drzew.

2. Poruszal/a sie bezszelestnie po pomieszczeniu zamknietym i w terenie, czotgajac sie i maskujac swojg
obecnosc.

3. Rozpoznafl/a w lesie $lady ludzi, zwierzat i pojazdéw.

4.  Uczestniczyl/a w biegu terenowym poruszajac sie wedtug znakéw patrolowych.

5. Zapamietal/a przebytg droge w terenie leSnym i w mies$cie, wrdcit/a nig samodzielnie bez btadzenia.

TERENOZNAWCA * *

1. Ocenit/a prawidtowo odlegto$é od wyznaczonego punktu wykorzystujac zasady okreslania odlegtosci w
terenie.

2. Dokonat/a pomiaru niedostepnych obiektéw w terenie: wysokosci drzewa, szerokosci rzeki.

3. Trafit/a do wyznaczonego miejsca w nieznanym terenie na podstawie szkicu lub mapy.

4. Poprowadzit/a patrol w terenie postugujac sie busolg i bezbtednie docierajac do miejsca oznaczonego na
mapie.

5. Wytypowat/a w nowym terenie miejsce na biwak druzyny, rozplanowujac jego rozbicie.

TOPOGRAF * * *

1. Wyznaczyt/a strony swiata wedtug przedmiotéw terenowych w nocy i w dzien oraz wg stonca i zegarka.

2. Trafit/a wedlug mapy do odlegtego o kilka kilometréw obiektu, wykonujac w czasie marszu szkic drogi z
zastosowaniem wtasciwej skali.

3. Naniést/naniosta na powiekszony przez siebie wycinek mapy lub planu miasta uzyskane w czasie zwiadu
terenowego informacje o znajdujacych sie tam waznych obiektach.

4. Uzyskal/a informacje o waznych obiektach w nieznanym terenie, korzystajac z mozliwosci Internetu i
naniést/naniosta je na przygotowywany dla potrzeb druzyny fragment planu miasta.

5. Przeszkolit/a mtodszych w zakresie znajomosci znakéw patrolowych i topograficznych.

KARTOGRAF (sprawnos$¢ mistrzowska)

1. Wykonatl/a z pamigci szkic sytuacyjny terenu.

2. Dokonat/a pomiaru terenu nadajgcego sie na urzadzenie obozu lub dziecigcego placu zabaw. Wykonat/a
doktadny plan.

3. Wykreslit/a mape wybranego terenu (zaktualizowat starg mape) na potrzeby obozu, gry terenowej, rajdu itp.

4. Przygotowal/a trase imprezy na orientacje i biegu terenowego z przeszkodami.

5. Przeprowadzit/a w druzynie (szczepie) szkolenie z zakresu terenoznawstwa.



6. Wyznaczyl/a sobie dodatkowe zadania mistrzowskie.

tacznosciowe

GONIEC *

1. Wskazat/a droge do urzedow i waznych miejsc w swojej miejscowosci.

2. Dostarczyt/a list lub ustng wiadomos¢ do adresata w wyznaczonym terminie.

3. Nadal/a na poczcie: list polecony, telegram, przekaz pieniezny, paczke.

4. Bezbtednie przekazat/a meldunek w czasie gry terenowej, postugujac sie wybranymi sposobami tacznosci.
5. Odebral/a i wystal/a wiadomos$¢ pocztg internetowa.

LACZNIK—ACZNICZKA * *

1. Znalazi/a w ksigzce telefonicznej lub w Internecie adres i numer telefonu kazdej instytucji, dysponujac tylko
jej nazwa.

Obstugujac centralke telefoniczng, utrzymat/a tacznos¢ w terenie.

Wykonat/a przyrzad do sygnalizacji w terenie, nadajac i odbierajac za jego pomoca depesze napisang
alfabetem Morse’a.

4. Opracowat/a wiasny szyfr dla zastepu (druzyny).
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ZWIADOWCA * * *

1. W nieznanym terenie podszedt/podeszta wskazany obiekt w sposob niedostrzezony.

2. Przeprowadzit/a zwiad, sporzgdzajac szczegdtowy raport zawierajacy opis wykonanych zadan i
zaobserwowanych zdarzen.

2. Nawigzal/a tacznos$¢ za pomoca radia CB, przekazat/a informacje zdobyte podczas zwiadu.

3. Przeprowadzit/a w zastegpie (druzynie) szkolenie z tgcznosci.

4.  Wie, jakie sg zasady i sposoby przekazu i gromadzenia poufnych informacji (np. danych osobowych),
szczegolnie w Internecie.

Harce

HARCOWNIK *

1. Uczestniczyt/a w 5 grach terenowych, przestrzegal/a zasad w nich obowigzujgacych.

2. Poznat/a 10 ¢éwiczen rozwijajacych spostrzegawczosé, refleks, pamiec.

3. Uczestniczyl/a razem z zastgpem w zawodach, turnieju, meczu lub innej formie wspétzawodnictwa migdzy
zastepami.

4. Brat/a udziat w INO, grze ekologicznej lub biegu patrolowym.

ORGANIZATOR HARCOWORGANIZATORKA HARCOW * *

Przeprowadzit/a 10 gier terenowych i sportowych, uczac mtodszych zasad w nich obowigzujacych.
Zorganizowalt/a dla zastepu (druzyny) ¢wiczenia z KIM-a w harcéwce i w terenie.

Zorganizowat/a mecz, olimpiade lub inng forme zawodéw miedzy zastepami.

Prowadzi wtasny notatnik, zawierajacy zbior gier i éwiczen do wykorzystania w pomieszczeniu i w terenie.
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ISTRZ HARCOW-MISTRZYNI HARCOW * * *
Przedstawit/a zestaw gier, ¢wiczen i konkursow, zebranych w czasie proby.
Przeprowadzit/a po kilkanascie gier terenowych i $wietlicowych w druzynie (szczepie) lub dla dzieci spoza
ZHP.
Przygotowalt/a trase i program harcerskiego biegu terenowego, sprawdzajgcego znajomos¢ technik
harcerskich.

4. Nauczyl/a mtodszych kilku gier i ¢wiczen do wykorzystania na zbiérkach i w szkole.
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Funkcje sprawnosci mistrzowskich penia:

- uprawnienia animatora pedagogiki zabawy ,Klanza”
- uprawnienia sedziego INO

Krajoznawcze

WSKAZIDROGA *

1. W czasie gry lub zwiadu terenowego poprowadzit/a zastep do okreslonego miejsca odlegtego o ok. 2-3 km,

odszukat/a wyznaczony obiekt.

2. Na planie zaznaczyl/a nazwy ulic i placow oraz wazne obiekty — o$rodek zdrowia, apteke, poczte, straz
pozarng, posterunek policji itp.

3. Poznal/a najblizszy obiekt godny zwiedzenia (zabytek historyczny, muzeum, osobliwo$¢ przyrodniczg itp.) i
opowiedziat/a o nim na zbiérce zastepu.

4. Wyszukal/a interesujgce informacje o swojej miejscowosci w przewodniku, encyklopedii, Internecie oraz
przedstawit/a je zastepowi w dowolnej formie.

PRZEWODNIK / PRZEWODNICZKA PO... * *

miescie, okolicy, miejscach pamieci narodowej, muzeach itp.

Kanon wymagan sprawnosci:

. Poznal/a historie swojego regionu. W sposéb szczegdlny interesuje sie wybranym okresem lub miejscem.

2. Opracowal/a trase kilkugodzinnej wycieczki i wykonat/a projekt folderu turystycznego o niej.

3. Nawigzal/a niezbedne kontakty z gospodarzem terenu oraz obiektéw i placéwek ujetych w opracowaniu
propozycji trasy wycieczkowe;.

4. Przeprowadzit/a dla kolegéw/kolezanek ze swojego srodowiska lub przyjezdnych wycieczke opracowang
przez siebie trasa.

KRAJOZNAWCA * * *

1. Oprowadzit/a trzy wycieczki po swoim miescie (okolicy), wykazujac sie znajomoscia jego historii, zabytkéw i
ciekawych obiektow.

2. Pokierowat/a sporzadzeniem informacji o walorach turystycznych okolicy na podstawie zaje¢ terenowych i
literatury (geografia i historia okolicy, system potaczen komunikacyjnych, przemyst i rolnictwo, obiekty
historyczne i przyrodnicze, sztuka, zwyczaje ludowe itp.).

3. Zaplanowat/a cykl wycieczek do miejsc ciekawych pod wzgledem historycznym, przyrodniczym lub
geograficznym, postugujac sie mapami i przewodnikami.

4. Zorganizowat/a dla mtodszych zwiad etnograficzny lub konkursy np.: znajomosci styléw architektonicznych,
z zakresu historii ruchu krajoznawczego, historii sztuki regionu, itp.

5. Uczestniczyl/a w trzech wycieczkach krajoznawczych w réznych regionach Polski.

Turystyczne

LAZIK *

1. Skompletowal/a ekwipunek turystyczny.

2. Uczestniczyl/a w kilku wycieczkach, ubierajgc sie stosownie do warunkéw terenowych i pogodowych,
zabezpieczajac sie przed przegrzaniem i przemoczeniem oraz otarciem stop.

3. Poprawnie spakowat/a plecak, zabierajac tylko rzeczy przydatne na tej wyprawie.

4. Poznal/a zasady poruszania sie po drogach.

5. Uczestniczac w wycieczkach i rajdach, zawsze zachowat/a pogode ducha, mimo trudéw wedrowania.

TRAMP * *

1. Odbyla co najmniej 5 samodzielnych wypraw w promieniu kilku kilometréw od miejsca zamieszkania.

2. Poznat/a zasady bezpiecznego marszu (tempo, odpoczynek, obcigzenie, przepisy ruchu drogowego).

3.  Nocowal/a w lesie bez namiotu oraz w nieznanej miejscowosci, korzystajgc np. ze schroniska PTSM.

4. Zorganizowat/a biwak zastepu (druzyny), rozbijajac go, a nastepnie likwidujac bez pozostawienia sladow.

WEDROWIEC * * *

1.  Przedstawilt/a na zbiérce druzyny najpiekniejsze regiony turystyczne w Polsce.

2. Zorganizowat/a dla druzyny wycieczki o r6znej tematyce, m.in. krajoznawcze, przyrodnicze, historyczne.
3. W czasie obozéw wedrownych zainteresowat/a sie historig poznawanych miejsc i ludzi tam zyjacych.

4. Zorganizowat/a rajd wedtug opracowanego przez siebie programu i nieznanej dla uczestnikéw trasy.

Funkcje sprawnosci mistrzowskich petnia:
Uprawnienia PTTK

Jezykowe

JEZYKOZNAWCA *

1. Wyraza sig¢ poprawnie, nauczyt/a sie¢ umiejetnie korzystac ze stownikéw jezyka polskiego i
poprawnej polszczyzny.

2. Nauczyt/a sie podstawowych zwrotéw grzecznosciowych w jezykach: angielskim, francuskim, niemieckim,
rosyjskim.



3. W wybranym przez siebie jezyku obcym nauczyt/a sig¢ podstawowego stownictwa zwigzanego z
harcerstwem (co najmniej 20 stéwek).
4. Uczy sie systematycznie wybranego jezyka obcego.

TLUMACZ / TLUMACZKA * *

1. Pogtebit/a w czasie proby znajomosc¢ jezyka obcego.

2. Przettumaczyl/a na jezyk polski kilka gier skautowych.

3. Napisat/a stowniczek o tematyce harcerskiej, zawierajacy ok. 100 stéwek w jezyku, ktérego sie uczy.
4. Uczestniczac w spotkaniu skautowym, pomagat/a innym porozumie¢ sie w jezyku, ktdrego sie uczy.

POLIGLOTA 7 POLIGLOTKA * * *

1. Potrafi porozumie¢ sie w podstawowych sprawach w co najmniej dwoch jezykach obcych i ttumaczy¢
rozmowe z wybranego jezyka.

2.  Przettumaczyl/a artykuty o tematyce skautowej, upowszechniajac ich tre$¢ w swoim $rodowisku.

3. Nauczyt/a mtodszych kilku zwrotéw obcojezycznych.

4. Zaoferowat swojg stuzbe jako ttumacz podczas spotkania skautowego organizowanego przez szczep, hufiec
lub choragiew.

Funkcje sprawnosci mistrzowskich petnig certyfikaty jezykowe.
Naukowe

SZPERACZ *

1. Przygotowujac zadang informacje, umiejetnie postuzyt/a sie przewodnikiem, encyklopedia, Internetem.

2. Zlokalizowat/a wybrany obiekt w nieznanym terenie, wykorzystujac dostepne zrédta informacii.

3. Przeprowadzit/a wywiad dotyczacy ciekawostek wybranej miejscowosci i zaprezentowat/a go na zbiérce
zastepu.

4. W czasie obozu, biwaku lub rajdu zebral/a ciekawostki na temat odwiedzanych miejsc i ludzi, prezentujac je
potem kolegom.

POSZUKIWACZ * *
1. Wybral/a dziedzine swoich zainteresowan i stale pogtebia swg wiedze, odwiedzajac miejsca zwigzane z tym
tematem.

2. Zorganizowat/a wycieczke zastepu (druzyny) do miejsc, w ktérych znajduja sie eksponaty charakteryzujace
dziedzine jej/jego zainteresowan.

3. Przeprowadzit/a zwiad spoteczny w czasie obozu lub biwaku, zdobywajac wiedze na temat historii i waznych
spraw mieszkancow tego regionu.

4. Wykazal/a sie znajomoscig krain geograficznych i okreséw dziejowych Polski.

BADACZ-BADACZKA * * *

1. Wykazal/a sie zainteresowaniami w wybranej dziedzinie (doswiadczenia fizyczne, chemiczne, biologiczne,
badania etnograficzne, archeologiczne, historyczne, religioznawcze, geologiczne itp.).

2. W interesujacy sposob przedstawit/a dziedzine swoich zainteresowan.

3. Spopularyzowat/a w druzynie (w szkole) wybrane odkrycie naukowe lub wydarzenie historyczne (spoteczne)
wyjatkowo wazne dla dziejow ludzkosci.

4. Zorganizowat/a mtodziezowg debate naukowag na wybrany przez siebie temat.

Sportowe

SPORTOWIEC *

1. Interesuje sie wybrang dyscypling sportu i popularyzuje jg, wymienit/a nazwiska swoich ulubionych
sportowcow.

2. Codziennie wykonuje poranng gimnastyke.

3. Zademonstrowatl/a swoj zestaw ¢wiczen treningowych.

4. Zorganizowat/a spotkanie z zawodnikiem lub trenerem swojej dyscypliny albo zaprezentowat/a film o zyciu
sportowcow.

Spetnienie powyzszych warunkéw jest podstawg do zdobywania nastepujgcych sprawnosci
.. INAZWA DYSCYPLINY] np. PILKARZ, NARCIARZ * *

1. Uprawia wybrang dyscypling sportu.

2. Zademonstrowatl/a swoje umiejetnosci w uprawianej dyscyplinie sportu.

3. Zorganizowal/a dla harcerzy zajecia zapoznajgce z uprawiang dyscypling sportu (pokazy, zawody, nauke
zasad i techniki itd.).

4.  Uczestniczyt/a kilkakrotnie w zawodach sportowych, zawsze przestrzegajac zasady fair play.

5. Stara sie systematycznie poprawia¢ swoje wyniki.

OLIMPIJCZYK * * *

1. Uprawia wybrang dyscypline sportu pod fachowym kierunkiem.

2. Uczestniczyl/a w olimpiadzie sportowej (np. szkolnej, obozowej, migdzyszkolnej), poprawiajac swoje wyniki.
3. Spopularyzowat/a idee olimpijska w swoim srodowisku: w szkole, w druzynie (szczepie).

4. Reprezentowat/a szkote na zawodach sportowych, starajgc sie przyczyni¢ do sukceséw druzyny.

- ptywackie

MLODY PLYWAK-MEODA PLYWACZKA *

1. Przeptynat/przeptyneta 100 m, w tym potowe na plecach.
2. Wytrzymal/a pod wodg 20 sekund.

3. Nauczyt/a sie prawidtowo zaktada¢ kamizelke ratunkowa.
4. Poznal/a zasady bezpieczenstwa i higieny kapieli.

PLYWAK-PLYWACZKA * *
Przeptynal/przeptyneta 200 m, w tym potowe na plecach.
2. Skoczyt/a do wody z wysokosci co najmniej 1 m i przeptynal/przeptyneta pod lustrem wody 10 m.
3.  Wyciagnat/wyciagneta przedmiot znajdujacy sie 1,5 m pod woda.
4. Nauczyt/a mtodszych zaktadania kamizelki ratunkowej i podawania kota ratunkowego.
5. Poznal/a zasady bezpieczenstwa i higieny kapieli oraz ratowania tongcego.

PLYWAK DOSKONALY—PLYWACZKA DOSKONALA * * *
1. Przeptynal/przeptyneta 400 m (dziewczeta) i 600 m (chtopcy) w wodzie stojacej, lub 800
m (dziewczeta) i 1000 m (chtopcy) z pradem co najmniej dwoma stylami.
Przeptynal/przeptyneta pod wodg 15 metrow.
Uczestniczyt/a w wyznaczaniu kgpieliska zgodnie z przepisami.
Zademonstrowat/a w wodzie sposéb ratowania tongcego.
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Funkcje sprawnosci mistrzowskich petnia uprawnienia Mtodszego Ratownika WOPR
Ratownika WOPR, Specjalna karta ptywacka.

Funkcje sprawnosci mistrzowskich petnig sportowe klasy mistrzowskie, uprawnienia trenera i instruktora dane;j
dyscypliny sportu..

Artystyczne

- wokalne

SPIEWAK / SPIEWACZKA *

Rozpoczal/a $piew kilku piosenek na zbiérce zastepu.

Nauczyt/a zastep jednej piosenki.

Zaspiewat/a z pamieci 10 piosenek (harcerskich, narodowych lub Zzotnierskich).

Wystepowalt/a z zastepem, $piewajac kilka piosenek oraz brat/a udziat w inscenizacji piosenki.
Prowadzi na biezaco swoj Spiewnik harcerski, ma w nim zapisanych minimum 20 piosenek.
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PIESNIARZ / PIESNIARKA * *
1. Przedstawit/a prowadzony przez siebie $piewnik, ptytoteke lub tasmoteke.
2. Spiewal/a na uroczystosciach harcerskich, szkolnych lub ko$cielnych.
3. Nauczyt/a zastep lub druzyne po kilka tradycyjnych i wspotczesnych piosenek harcerskich oraz
turystycznych.
4. Wymienit/a swoich ulubionych piosenkarzy, Spiewakéw i zespoty, uzasadniajgc swéj wybor w
sposo6b przekonujacy.

WODZIREJ / WODZIREJKA * * *

1. Przygotowal/a program i przeprowadzit 5 ognisk harcerskich dla szczepu lub kilku druzyn, w tym co najmniej
2 tematyczne.

2. Zorganizowat/a bal harcerski, tematyczng zabawe taneczng lub dyskoteke, organizujac w przerwach
konkursy, zabawy i plasy.



3. Przedstawit/a prowadzony przez siebie notatnik, w ktérym zapisuje pomysty plaséw, zabaw i okrzykéw.
4. Przygotowat/a mtodszych do préby na sprawnosci tancerza, muzyka lub piosenkarza.

- instrumentalne

GRAJEK * *

Nauczyl/a sie gra¢ przynajmniej na jednym instrumencie, zagrat/a na nim melodie.
Bral/a udziat w przygotowywaniu uroczystosci harcerskiej, organizujac orkiestre.
Nauczyl/a zastep lub druzyne piosenki na podstawie zapisu nutowego.
Zorganizowat/a w druzynie nauke piosenek akompaniujac na instrumencie.

PON=

MUZYK-MUZYCZKA * * *

1. Zagrat kilka melodii na wybranym instrumencie.

2. Scharakteryzowat/a okresy w dziejach muzyki polskiej, wymieniajgc najstynniejszych kompozytoréw i ich
utwory.

3. Zorganizowat/a dla druzyny wyjscie na koncert do filharmonii lub opery.

4.  Akompaniowal/a na ognisku, dobierajac wczesniej zwigzany z tematem zestaw piosenek.

ARTYSTA / ARTYSTKA (sprawno$é mistrzowska)

1. Doskonale orientuje sie w zyciu artystycznym i kulturalnym swojego regionu i Polski.

2. Animuje dziatalnos¢ artystyczng w swoim srodowisku harcerskim.

3. Bral/a udziat w warsztatach specjalistycznych, doskonalgcych umiejetnosci w wybranej przez siebie
dziedzinie artystyczne;j.

4. Odnioést/odniosta sukces na festiwalu, przegladzie, konkursie, wystawie itp.

5. Woyznaczyl/a sobie dodatkowe zadania mistrzowskie.

Spoteczne

MLODY OBYWATELMEODA OBYWATELKA *

1. Poznal/a historie godta i barw narodowych.

2. Wie, co oznaczajq i potrafi sie wobec nich zachowaé. Zaspiewal/a hymn panstwowy.

3. Odszukal/a na mapie Polski miejsca, ktére dotad odwiedzit/a lub chciatby/chciataby odwiedzic.

4. Zapoznaf/a sie z czescig statutu szkoly, zawierajaca prawa i obowiazki ucznia. Angazuje sie w zycie swojej
klasy.

5. Poznal/a daty polskich swigt narodowych. Wie, na pamiatke jakich wydarzen zostaty ustanowione.
Przygotowat/a z zastepem zbiérke z okazji jednego z nich.

OBYWATEL / OBYWATELKA * *
1. Wspotpracuje z samorzadem szkolnym. Przygotowat/a kampanie promujaca prawa i
obowigzki uczniowskie.
2. Angazuje sie w zycie szkoty.
3. Poznal/a najwazniejsze fakty z historii najnowszej Polski.
4. Dowiedzial/a sig, gdzie znajdujq sie najwazniejsze urzedy w jego/jej miejscowosci i gminie. Przygotowat/a
mape miasta przedstawiajacg ich lokalizacje oraz gtéwne sprawy jakimi sig¢ zajmuja.
5.  Zorganizowal/a dla druzyny wycieczke do urzedu gminy lub miasta.

OBYWATEL RZECZYPOSPOLITEJ / OBYWATELKA RZECZYPOSPOLITEJ * * *

1. Zapoznat/a sie z najwazniejszymi prawami i obowigzkami obywateli RP.

2. Wie, na czym polega demokracja. Brat/a udziat w demokratycznym podejmowaniu decyz;ji.

3. Zgromadzit/a wtasna biblioteczke ksigzek o historii najnowszej Polski. W mtodszej druzynie lub zastepie
przygotowat/a i przeprowadzit/a gre o historii najnowszej kraju.

4. Orientuje sie w biezacych wydarzeniach politycznych, gospodarczych i kulturalnych kraju. Zapoznat/a sie z
podziatem polskiej sceny politycznej. Dowiedzial/a sie, kto sprawuje najwazniejsze funkcje panstwowe.

5. Angazuje sie w prace parlamentu mtodziezy lub jednej z mtodziezowych organizacji. W swojej dziatalnosci
godnie reprezentuje ZHP.

Komputerowe
KOMPUTEROWIEC *

1.  Wykonal/a podstawowe czynnos$ci na komputerze:
- napisat/a tekst w edytorze tekstu

- korzystajac z arkusza kalkulacyjnego, wykonat/a prosty arkusz realizujacy podstawowe operacje np.
sumowanie komorek

- napisat/a i wystat/a wiadomos¢ poczta elektroniczna.

Zebrat/a biblioteczke informatyczna i przygotowat/a do wykorzystania w druzynie.

Znalazt/a podstawowe informacje w Internecie z dziedziny jego/jq interesujace;j.

Zainstalowat/a w komputerze nowy program komputerowy i skonfigurowat/a go do wtasnych potrzeb.

Obstugujac komputer, przestrzega obowigzujgcych zasad higieny pracy.
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ZNAWCA KOMPUTEROW / ZNAWCZYNI KOMPUTEROW * *

1. Wskazat/a najlepsze modele monitoréw, skaneréw, drukarek, modemoéw oraz innych

podzespotéw komputerowych w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci uzytkownika, uzasadnit/a swoj wybor.

Systematycznie czyta prase komputerowa.
Korzystajac z instrukcji zainstalowat/a w komputerze i wtasciwie skonfigurowat/a dodatkowy sprzet: karte
muzyczng, dysk twardy, CD-ROM, skaner.

3. Zaradzit/a w kilku przypadkach awarii sprzetu komputerowego.

4. Zaprezentowat/a mtodszym harcerzom budowe i zasade dziatania komputera oraz innych urzadzen:
drukarki, skanera, modemu.

5. Poznaje dowolny jezyk programowania, wykorzystujac nabyte umiejetnosci napisat/a prostg aplikacje.

INFORMATYK * * *

1. Przedstawit/a mtodszym harcerzom role i perspektywy rozwoju informatyki we wspotczesnym swiecie.
Zorganizowat/a w druzynie (szczepie) zajgcia wprowadzajace w tajniki informatyki.

2. Poznal/a co najmniej jeden jezyk programowania, uczy sie nastepnego, wykorzystat/a nabyte umiejetnosci
do opracowania aplikacji na uzytek druzyny, szczepu, hufca.

3. Poznal/a podstawowe rodzaje licencji na oprogramowanie komputerowe, promuje stosowanie legalnych
programow.

4. Samodzielnie ztozyt/a komputer i wtasciwie go skonfigurowat/a (na poziomie BIOS-u i systemu
operacyjnego).

5.  Peni stalg stuzbe opartg na wiedzy informatycznej, np. administrator stron www (hufca, szczepu, druzyny),
serwisant sprzetu komputerowego w komendzie hufca itp.

Funkcje sprawnosci mistrzowskich petni zdobycie specjalistycznych certyfikatow.



