Jak pracowa¢ z dzieckiem z ADHD w gromadzie zuchowej?

Podstawowe informacje o ADHD.

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej; ( z ang. ADHD ) inaczej zwany zaburzeniem
hiperkinetycznym to stan chorobowy, ktoérego cechuja zaburzenia pracy mozgu. Przejawia si¢ to
w trudno$ciach z kontrolowaniem swojego zachowania oraz utrzymywaniem koncentracji.
Najczgsciej prowadzi to do wielu probleméw zwiazanych z przyswajaniem wiedzy, zachowaniem
cztowieka oraz jego kontaktami miedzyludzkimi.

Obecnie najbardziej znang teorig tlumaczaca powstawanie nadpobudliwo$ci psychoruchowe;j, jest
teoria amerykanskiego psychiatry i neurologa Russela Barkleya, wedle ktérej przyczyna ADHD jest
deficyt funkcji hamujacych i kontrolnych osrodkowego ukladu nerwowego. Brak hamowania
zachowania powoduje wzmozona aktywno$¢ ruchowa, impulsywnos$¢. Tak naprawdg, jest to zestaw
cech, w kazdym przypadku trochg inny, ktére razem daja do$¢ charakterystyczny efekt u dzieci:
spora nadruchliwo$¢ (nie moze usiedzie¢ ~w miejscu, jest ciagle w biegu), staba i krotkotrwata
koncentracja na jednym zagadnieniu, brak hierarchizowania dochodzacych do moézgu bodzcow.
Niektére z tych cech zanikaja lub ostabiaja si¢ z wiekiem, inne zostaja na cale zycie. Obecnie
uwaza si¢, ze ADHD jest przekazywane, w znacznej wigkszo$ci przypadkow, genetycznie.

Objawy ADHD.

Zespot nadpobudliwosci diagnozowany jest w przypadku wystgpujacych trwatych sposobow
zachowania przejawiajacych si¢ jako:

1. nasilone zaburzenia koncentracji uwagi,

2. nadruchliwos$é,

3. nadmierna impulsywnos¢.

Stosunkowo wiele dzieci ma takie problemy, jednakze o zespole ADHD moéwimy tylko wtedy, gdy
objawy te sa niewspotmierne do wieku i poziomu rozwoju dziecka oraz gdy staja si¢ one zrodiem
niepowodzen w domu, w szkole, niekorzystnie wptywaja na naukg i rozw¢j dziecka.

Objawami zaburzenia koncentracji uwagi sa najczescie;j:
— brak zorganizowania,
— zapominalstwo,
— latwe rozpraszanie si¢ pod wptywem bodzcow zewngtrznych,
— problemy z utrzymaniem koncentracji podczas pracy, zabawy, nauki,
— gubienie réznych rzeczy potrzebnych do pracy lub nauki ( ksiazek, przyborow, itp. ),
— niestosowanie si¢ do polecen, nie konczenie prac i czynnosci codziennych.

Objawami nadruchliwosci sa najczesciej:
— wiercenie sig,
— czgste wstawanie z miejsca, bieganie, chodzenie po pomieszczeniu,
— czgste wtracanie si¢ W czyjes rozmowy.

Objawami impulsywnosci sa najczgsciej:
— czgste udzielania odpowiedzi zanim zostanie do konca wypowiedziane pytanie,
— przeszkadzanie innym,
nadmierna gadatliwos¢,
— niemozno$¢ doczekania si¢ swojej kolejnosci w zabawach, grach, wypowiedziach.



ROZPOZNANIE ADHD

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej rozpoznaje sig, biorac pod uwage nastgpujace czynniki:
- analiz¢ informacji o rozwoju 1 zachowaniu dziecka w domu, przedszkolu lub szkole;

- badania lekarskie pediatryczne;

- badania lekarskie psychologiczne;

- wykonanie dodatkowych badan dodatkowych w tym EEG.

MODEL TRZECH ODDZIALYWAN W PRACY Z DZIECKIEM Z ADHD

1. Strategie polegajace na radzeniu sobie z objawami: - pozbawianie bodzcow rozpraszajacych;
- wydawanie polecen;
- dostosowanie zadan.

2. System zasad 1 konsekwencji- r6znica mi¢dzy kara 1 konsekwencja.

3. Pochwaly i praca na pozytywnych motywacjach - systemy zetonowe.

METODY TERAPELTYCZNE

W leczeniu dziecka z ADHD nalezy pamigta¢ o stworzeniu mu uporzadkowanego srodowiska,
poniewaz zyje ono w nieustannym chaosie. Dziecko takie wymaga przyjaznego uporzadkowanego 1
statego otoczenia:

- staty plan dnia;

- zasady 1 reguty;

- przypominanie dziecku co ma robi¢ 1 w jakiej kolejnosci.

Metodyka harcerska, zuchowa

daje instruktorom do reki narzgdzia realizowania zadan wynikajacych z metody. W przypadku
zuchow mamy tu: Prawo 1 Obietnicg Zucha, Gwiazdki sprawnosci zespotowe 1 indywidualne oraz
charakterystyczny zestaw form pracy: zabawg tematyczna, zwiad zuchowy, gawedg, piosenki i
plasy, zuchowe obrzedy i1 tajemnice, majsterke, zuchowy teatr, pozyteczne prace, gry i ¢wiczenia.

Praca z dzie¢mi nadpobudliwymi ma na celu migdzy innymi zmniejszenie nieukierunkowanych
wyladowan ruchowych, zbgdnych odruchéw i mimowolnych reakcji oraz wyeliminowanie uwagi
mimowolnej 1 nietrwato$ci zainteresowan. Bawiac sig 1 ¢wiczac z dzieckiem, przechodzimy zawsze
od prac tatwych i krotkotrwatych do coraz trudniejszych, wymagajacych wigkszej ilosci czasu. Aby
pomoc dziecku osiagnac¢ sukces, staramy sig:

*by tematyka zabaw i zaje¢ byla bogata, atrakcyjna,

*wykorzystujemy szeroki wachlarz technik,

*pozwalamy na w miar¢ swobodny wybor tematu pracy,

eudzielamy dyskretnej pomocy w trakcie wykonywanych zadan.

Cwiczenia i zabawy zwickszajace koncentracje uwagi, zmniejszajace napiecie mig$niowe:

* "Wesote kuleczki" - dziecko otrzymuje miseczke i papier lub foli¢ aluminiowa. Wspélnie
zgniatamy kuleczki. Teraz wrzucamy je miseczki. Zabawa polega na jednorazowym
wydmuchiwaniu wszystkich kulek z miski.

* "Mechaniczne zabawki" - umawiamy si¢ z dzieckiem, ze za chwilg bedzie nakrecana zabawka.
Na nasze hasto zaczyna nasladowac jej ruchy. Probujemy zgadna¢ jaka rzecza/zabawka jest.
Zmiana r6l. Teraz my udajemy zabawke, a dziecko stara si¢ odgadnac jaka.

* "Pantomima" — tu przydadza si¢ nam pomocnicy — rodzenstwo, dziadkowie itp. Dzielimy si¢ na

dwie grupy — aktorow i widzow. Aktorzy, wsrod nich nasze dziecko, improwizuja ruchem dowolna
bajke. Widzowie zgaduja jaka.



* "Przypltyw — odptyw" — prosimy dziecko, aby stangto na $rodku pokoju. Kiedy wypowiadamy
stowo "przyptyw", dziecko robi krok do przodu, za$ stowo "odptyw" - krok do tylu. Stopniowo
zwigkszamy tempo podawania haset.

* "Co mam w reku" — zaslaniamy dziecku oczy i prosimy, aby dotykiem rozpoznato przedmioty,
ktére umieszczamy mu w dioni. Poczatkowo podajemy przedmioty codziennego uzytku, takie jak:
tyzka, mis, klocek, lalka, p6zniej przedmioty, ktérych rzadziej uzywa.

* Malowanie wedtug instrukcji — dziecko otrzymuje kartke z biato-czarnym obrazkiem, ktory ma
pomalowa¢ wedtug instrukcji, np. platki matych kwiatéw na czerwono, duzych na zo6tto, psa na
brazowo, kotka na szaro itd.

* Uktadanie wzoréw z patyczkéw — najpierw dziecko odwzorowuje to, co widzi, potem
zakrywamy wzor 1 musi uktadaé patyczki z pamigci.

* "Drwale w lesie" - pitujemy drzewo — siadamy naprzeciwko dziecka (lub dwoje dzieci
naprzeciwko siebie), trzymajac si¢ za rece kotyszemy si¢ na przemian do przodu i do tytu.
Ciagniemy $cigte drzewo — mama jest drwalem, a dziecko drzewem, ktore lezy Scigte. Delikatnie
ciagniemy dziecko za rece. Odpoczywamy — siadamy obok siebie, dotykajac si¢ ramionami i
kotyszemy si¢ w rytm melodii. Usitujemy wsta¢ — siedzimy naprzeciwko siebie, trzymamy sig za
rece 1 rownoczesnie wstajemy, a nastgpnie siadamy.

Cwiczenia i zabawy zmniejszajace chaotycznoéé wytadowan ruchowych:

* Obrysowywanie wzoréw - dziecko obrysowuje przygotowane przez nas kartonowe wzory i
wycina je nozyczkami. Po wycigciu nakleja przedmioty na kartke z bloku, tworzac dowolna
kompozycjg. Moze je pokolorowac.

* Kopiowanie rysunkoéw — dziecko wybiera dowolny rysunek, przyktada kalke kreslarska i
kopiuje. Nastgpnie wypehia kolorami wedlug wzoru.

* Rysowanie lub malowanie na papierze,Rysowanie kreda na ciemnym papierze,

* Wysypywanki z piasku — zabawa na wolnym powietrzu. Piaskiem dziecko "maluje" rézne wzory
na ziemi.

* Stemplowanie na papierze, przy pomocy stempli z ziemniaka.

* Rysowanie "nitka" — na ciemnym papierze, dziecko uktada mozaike nitka. Mozemy posmarowac
nitk¢ klejem, by utrwali¢ wzor.

* Kompozycje ze sznurka i kolorowych wioczek — dziecko rysuje dowolny wzor otdwkiem,
nastgpnie linie otdwka pociaga warstwa kleju, na ktory naktada kolorowe nitki.

* Kolorowa wydzieranka.

* Plaskorzezba w z plasteliny — dziecko toczy z plasteliny wateczki o grubosci okoto 0.5 cm.
Uklada z nich ksztatty o malych rozmiarach.

r

Cwiczenia i zabawy utatwiajace rozpoznawanie emocji i kierowanie nimi:

* (Czytamy dziecku rézne wiersze — pytamy, czy wierszyk byt wesoly czy smutny?

* Dzieci maluja kartke kolorem, ktory najbardziej im sig kojarzy z aktualnie przezywanym

aktualnie nastrojem,

* Prowadzacy podaje poczatek zdania a kazdy konczy je zgodnie z wtasnymi doswiadczeniami:

Bojg sig ze..., Ztosci mnie ze..., Ciesze si¢ gdy...,

* Dzieci siadaja ptasko na podtodze w kregu 1 trzymaja koc na wysokosci brody. Jedna z oséb -

,rekin” wchodzi pod naprezona tkaning i probuje wciagna¢ pod koc wybrana przez siebie osobe.

Podsumowaniem zabawy jest rozmowa na temat: Jak czute$ si¢ w roli rekina?.Co czute$ jako ofiara
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Podsumowanie

Obecnie w Polsce popularyzowany jest temat nadpobudliwos$ci psychoruchowej i1 coraz wigcej
dzieci jest diagnozowanych pod jej katem i odpowiednio leczonych. Bardzo prawdopodobne jest, ze
dzieci takie beda trafia¢ do gromad zuchowych, chociazby ze wzgledu na akceptacjg¢ otoczenia,
ktorej zwykle im brakuje czy duza réznicg w zajgciach typowo szkolnych i zuchowych, ktére sa dla
nich ciekawsze 1 niekiedy bardziej poznawcze.

Dla dzieci nadpobudliwych bardzo atrakcyjne w pracy gromady jest to, Ze nie ma tam typowo
szkolnej presji siedzenia w tawce, podstawa przekazywania wiedzy jest zabawa i pojawia si¢ wiele
elementéw ruchowych.

Prawo i Obietnica Zucha zwykle stanowia naturalne przedtuzenie ustalonego w domu i szkole
regulaminu, co dodatkowo motywuje dziecko do jego przestrzegania.

Jednoczesnie trzeba bardzo uwaza¢ na proby thumaczenia nadpobudliwo$cia ewidentnych bigdow
wychowawczych.

Dziecko zwyczajnie agresywne, zachowujace si¢ wyzywajaco lub odmawiajace jakiejkolwiek
wspotpracy, jest zwyczajnie niewychowane, a nie nadpobudliwe (czgsto jest to efekt polaczenia
psychiki danego dziecka, eksperymentow z tzw. bezstresowym wychowaniem lub zwyktej
nieudolnosci rodzicow).

Bardzo duzym zadaniem druzynowego jest wspolpraca z rodzicami dziecka, ktorzy beda prosi¢ o
pomoc w terapii dziecka. Chodzi tu przede wszystkim o stosowanie wobec dziecka ustalonego w
domu 1 szkole swoistego regulaminu, ktory utatwia mu orientacj¢ w §wiecie, nie strofowanie go
zbytnio (bardzo szybko prowadzi to do zanizenia samooceny dziecka i dalszych powiktan), czy
poswigcenie mu odrobing wigcej uwagi na zbidrce.

Bardzo cz¢sto mozna liczy¢ na aktywna pomoc rodzicoOw dziecka nadpobudliwego w pracy
gromady, poniewaz te poltorej godziny zbidrki tygodniowo, w czasie ktdrej to my zajmujemy si¢
ich dzieckiem, jest dla nich przystowiowym btogostawienstwem.

opracowata
phm Maria Kmiecik
Hufiec Ziem Wodzistawskiej
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