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Stowo wstepne

Drodzy Druzynowi!

.Postaw na zastep!” to projekt skierowany do druzyn harcerskich, w ktérych nie dziata system
pracy w matych grupach. Przygotowana przez nas propozycja to zestaw gotowych pomystow
i materiatow, ktore kazdy druzynowy moze wykorzysta¢ w codziennej pracy. Krok po kroku
opisujemy, jak wygladato u nas wprowadzenie zastepow w druzynach harcerskich.

Pomyst na przeprowadzenie projektu zrodzit sie w naszym srodowisku w wyniku
zgtaszanych przez druzynowych problemow z wprowadzeniem systemu pracy zastepami.
Jak sie okazato, wiekszos$¢ druzynowych w naszym hufcu miato ten problem i nie za bardzo
wiedzieli, jak sie zabrac¢ za jego rozwigzanie, od czego zaczac¢, co zrobi¢, zeby w druzynie
pojawity sie ,prawdziwe” zastepy...

Zdajemy sobie sprawe, ze problem z wprowadzeniem zastepow w pracy z druzyng
harcerska jest powszechny i dla wielu druzynowych trudny do rozwigzania. Wiemy, ze pra-
ca systemem matych grup jest jednym z fundamentalnych elementow metody harcerskiej,
dlatego postanowilismy przygotowac niniejszy materiat i podzieli¢ sie z Wami wypracowany-
mi materiatami. Wszystkie zaproponowane tu zbiorki zostaty przeprowadzone przez druzyny
w naszym hufcu. W wiekszosci z nich udato sie wprowadzic¢ sprawnie dziatajgce zastepy, ktore
w czerwcu stanety do wspotzawodnictwa o miano zastepu roku w hufcowym Turnieju Zastepow.

Ponizsza propozycja przeprowadzona zostata na poziomie niewielkiego hufca, jakim
jest Hufiec Sulejowek. Po niewielkiej modyfikacji moze byc¢ réwniez doskonale wykorzystana
W pracy szczepow, a przede wszystkim - pojedynczych druzyn harcerskich. Wiele z tych
materiatow to inspiracja do pracy i konieczne na pewno bedzie dostosowanie ich do specy-
fiki Waszych srodowisk.

Projekt rozpoczeliSmy warsztatami dla druzynowych, na ktorych pracowalismy nad zasadami
dobrej zbidrki i ciekawymi formami pracy w druzynie harcerskiej. Druzynowi uczestniczyli w po-
kazowej zbidrce i pdzniej, z punktu widzenia harcerza, opowiadali o swoich wrazeniach, uwagach,
pomystach. Nastepnie otrzymywali zamieszczone w tej publikacji materiaty do wykorzystania
w swoich druzynach.

Projekt rozpoczyna zbidrka nowo wybranych, przysztych zastepowych. Druzynowy przy-
gotowuje dla nich listy z zaproszeniem. Harcerze, ktérzy pojawig sie na spotkaniu tworzg zastep
zastepowych (ZZ). Podczas pierwszej zbidrki dostajg za zadanie skompletowac wiasne zastepy
Z 0sOb juz nalezacych do druzyny, ale takze zupelie nowych. Wraz z druzynowym ustalajg
takze termin i miejsce kolejnego spotkania.

Kolejne spotkanie to zbidrka ZZ z tacznosci. Druzynowy prowadzi spotkanie z zastepowymi,
PO czym wspolnie podsumowujg i omawiajg krok po kroku kolejne punkty zbiorki. Na koniec
druzynowy wrecza kazdemu zastepowemu gotowy komplet materiatow do przeprowadzenia
takiej samej zbidrki (konspekt i niezbedne zataczniki). Zadaniem zastepowych jest przeprowadze-
nie w swoich zastepach takiej samej zbiorki, w jakiej uczestniczyli. Jest to duze utatwienie
szczegolnie dla mtodszych zastepowych, ktorzy dopiero zaczynajg prace na swojej funkcji.



Dobrym pomystem jest wprowadzenie zasady, ze w ramach potwierdzenia
przeprowadzenia w zastepach zbiorki, zastepowy za kazdym razem wysyta druzynowemu
zdjecie zrobione podczas zbidrki z jakim$ charakterystycznym dla niej elementem. Taka
forma sprawozdania moze rowniez doskonale stuzy¢ jako element wspotzawodnictwa
zastepow.

Kolejne spotkania ZZ odbywajg sie na tych samych zasadach. Druzynowy prowadzi
zbidrke w ZZ, a nastepnie zastepowi prowadzg taka samag w swoich zastepach. Konspekty
i potrzebne materiaty do ich przeprowadzenia znajdziecie w dalszej czesci tej publikacji.

Wazne jest, aby kazdg zbiorke, jakg przeprowadzg nowi zastepowi, pdozniej z nimi
omowic. Zapytac, czy cos sprawito im trudnosci, jaki element najbardziej podobat sie har-
cerzom itp. Ewentualne problemy moga by¢ wtedy zauwazone i rozwigzane od razu. To
bardzo wazne! Nie zapomnijcie tez czesto chwali¢ swoich zastepowych, nawet jesli nie
wszystko im sie od razu udaje.

Po przeprowadzeniu zbiorek zatgczonych w tym programie nadchodzi moment
wiekszego usamodzielnienia sie zastepowych. Losujg oni kolejnos¢, w jakiej bedg prowadzi¢
zbidrki i wybierajg temat. Teraz gtdwna zasada jest nastepujgca: kazdy z zastepowych przy-
gotowuje konspekt zbiorki samodzielnie i konsultuje go z druzynowym. Kiedy jest gotowy
— prowadzi wymyslong zbiorke dla ZZ i daje pozostatym zastepowym gotowy konspekt.
Pozniej kazdy z zastepowych prowadzi te zbidrke w swoim zastepie. Tematy mogg byc¢
bardzo rdézne, nawigzujgce do obrzedowosci druzyny, zainteresowan harcerzy, waznych
wydarzen historycznych itp. Wazne, aby wyptynety od samych zastepowych, a nie byty
narzucone im przez druzynowego.

Po tym, kiedy kazdy zastepowy przygotuje takg zbiorke, nadchodzi moment jeszcze
wiekszej samodzielnosci. Kazdy z nich przygotowuje swoje konspekty i tylko wysyta je
i omawia z druzynowym, a pozniej prowadzi zbiorke od razu w swoim zastepie. Podczas
tego etapu w trakcie spotkan ZZ jest juz czas na zwykle dziatanie druzyny, rozdzielanie
zadan pomiedzy zastepy i ich podsumowywanie. ZZ moze tez od razu petnic¢ funkcje rady
druzyny, decydowac o przyznawaniu stopni i sprawnosci. ZZ moze by¢ rowniez miejscem
szkolenia podzastepowych, przygotowania ich pelnienia roli zastepowego w przysztosci,
nauczenia ich prowadzenia wtasnych zbiorek.

W naszym hufcu realizacja tego projektu znacznie poprawita funkcjonowanie syste-
mu zastepowego w druzynach. Mamy nadziejeg, ze Wam rowniez program pormoze uczynic¢
ten pierwszy, najwazniejszy krok w tym kierunku. Jesli macie jakies pytania odnosnie pro-
gramu, uwagi, czy przemyslenia, czekamy na wiadomosc¢ od Was, ktorg mozecie w kazdej
chwili wysta¢ na nasz adres e-mail sulejowek@zhp.pl

Zyczymy powodzenial
W imieniu zespotu instruktorow Hufca ZHP Sulejowek zaangazowanych w projekt ,Postaw

na zastep!”
phm. Michat Budzik
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Rozruch Zastepu Zastepowych

Jest to zbidrka inaugurujgca prace z zastepami w druzynie. Zbidrka ma za zadanie
zacheci¢ wybranych przez druzynowego harcerzy do zaktadania swoich zastepow.

Kierunki programowe, ktore realizuje materiat

Harcerstwo
w ruchu

Zamierzenia — odbiorca po skonczonych zajeciach bedzie:

» chciat zatozy¢ wtasny zastep

Wymagania sprzetowo-lokalowe

» Miejsce: park/las niedaleko harcowki

Materiaty i narzedzia potrzebne do przeprowadzenia zajec¢

» Papier, koperty, znaczki pocztowe, telefony, zapatki, drewno lub swieczki,
kartki, dtugopisy, materiaty papiernicze (kartki, tasma, klej, nozyczki, flamas-
try, kredki, farby, patyczki itp.), przescieradto/koc = kurtyna, Karta Proby Wodza
x liczba uczestnikdw, stodka nagroda, materiaty do wybranych zadan.

Materialy i narzedzia, ktére powinien przynies¢ ze sobg uczest-
nik zajec:

» Telefony komorkowe.
Przebieg

Przed zbidérka

Przed planowang zbidrkg druzynowy wybiera sposrdd cztonkéw druzyny kilka
0s0b - potencjalnych zastepowych. Kazdemu zastepowemu przekazuje tradycyjng
poczty tajemniczy list z zaproszeniem na pierwszg zbidrke ,Matych Wodzow”. np.
w stylu ,Jesli trwogi w Twoim sercu nie ma, spotkajmy sie przy rozstaju drog itd.”




W $rodku nalezy wtozy¢ drugg zamknietg koperte z napisem ,Nie otwierac”. W niej
niech bedzie juz adres lub mapka do harcowki.

Start i I zadanie
Czas: 17 min
Forma: List
Odpowiedzialny: prowadzacy
Materiaty odpowiednie do wybranego zadania.

W umowionym miejscu i godzinie przyszli zastepowi znajdujg kolejny list. Z jego
tresci dowiadujg sie, ze kazdy samodzielnie ma do wykonania okreslone zadanie
1 majg na to 15 min. Przyktadowe zadania do wyboru:

» upiec jajko w ziemniaku,

» przygotowac herbate nad ogniskiem,

» znalez¢ 3 rosliny lecznicze w okolicy i nazwac je,

» przygotowacé amulet/ozdobe,

e za 3 zt kupic tyle jedzenia, zeby 3 osobom wystarczyto na drugie sniadanie.

Zadania powinny sprawdzac¢ ich ogdlng zaradnosc¢, poziom trudnosci dosto-
suj do umiejetnosci swoich podopiecznych.

II zadanie
Czas: 17 min
Forma: SMS
Odpowiedzialny: prowadzacy
Materiaty: telefony (min. 2), materiaty odpowiednie do wybranego zadania.

Po uptywie 15 min. do jednego z zastepowych prowadzacy wysyta SMS z informacja
o drugim zadaniu. Po jego wykonaniu moga otworzy¢ swoje koperty ,Nie otwiera¢”
1 majg dotrze¢ pod wskazany adres.

Prezentacja zadan

Czas: 10 min
Forma: dyskusja



Odpowiedzialny: prowadzacy
Materiaty: zapatki, drewno lub swieczki

W budynku czeka na nich kadra przy rozpalonym kominku. Kazdy z uczestnikow
prezentuje wykonane zadania (co byto dla niego szczegdlnie trudne, co sie
podobato). Druzynowy dziekuje za wykonanie zadan.

Przygotowanie scenek

Czas: 20 min

Forma: burza mézgow

Odpowiedzialny: prowadzacy

Materiaty: kartki, dtugopisy, materiaty papiernicze (kartki, tasma, Klej,
nozyczki, flamastry, kredki, farby, patyczki itp.), przescieradto/koc = kurtyna
Zatacznik nr 1 (Z1Zatl).

Prezentacja
Czas: 15 min (kazda grupa po 5 min na wystep)
Forma: mata forma teatralna
Odpowiedzialny: prowadzacy
Materiaty: stodka nagroda

Wystgpienia kazdej z grup. Kazdg grupe nalezy nagrodzic¢ okrzykiem i stodkg nagroda,.

Podsumowanie
Czas: 15 min
Odpowiedzialny: prowadzacy
Zataczniki: Karta Proby Wodza x liczba uczestnikow (zatgcznik nr 2)

Druzynowy podsumowuje catg zbidrke. Podkresla, ze dzisiaj przeszli pierwszg z prob,
ktora stoi na ich drodze do stania sie Matymi Wodzami. Nastepuje wreczenie kart pro-
by wodza oraz wyjasnienie zadan. Wyjasnienie, ze aby zrealizowac kolejne proby musi
do nastepnej zbidrki ZZ zebrac¢ zastep. Nastepnie druzynowy krétko opowie o zastepie
zastepowych i ze tutaj witasnie beda sie przez najblizszy czas uczyli jak by¢ zastepowym.



Obrzedowe zakonczenie
Czas: 5 min
Forma: krag, $wieczka
Odpowiedzialny: prowadzacy
Materiaty: zaleznie od zasad przyjetych w srodowisku, np. zapatki i Swieczka,
karteczki z informacjg o dacie, godzinie i miejscu kolejnej zbiorki.

Zastep zbiera sie w kregu. Zgodnie z przyjetym z sSrodowisku zwyczajem
prowadzacy prowadzi podsumowanie i zakoriczenie zbidrki. Druzynowy zaprasza
uczestnikow na nastepne spotkanie podajac jego doktadny termin i miejsce.

Spis zatacznikow
1. Nazwa zatgcznika: Skojarzenia
Element, do ktdrego sie odnosi: przygotowanie scenek
Liczba kopii: 2-3

2. Nazwa zatgcznika: Karta Proby Wodza
Element, do ktdrego sie odnosi: podsumowanie
Liczba kopii: tyle, ilu uczestnikéw



Skojarzenia
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zatgcznik do wyciecia
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Karta Proby Wodza

KARTA PROBY WODZA

imie i nazwisko

L.p. Zadania Zaliczenie
1. | Zebrat min. 4 osoby do swojego zastepu.
2. | Wie, jakie sg obowigzki wodza harcerskiego.
3 Wprowadzit wybrane przez siebie obrzedy
* | do pracy zastepu.
4. | Nauczyt swoj zastep technik harcerskich.
Wspodlnie z zastepem przygotowat
5. kacik/tablice zastepu.
6. | Przeprowadzit zbiorke swietlicowg zastepu.
7. | Przeprowadzit zbidrke zastepu w terenie.
8 Przedstawit prowadzony przez siebie
* | Notatnik Zastepu.
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Lacznosé

Motyw tematyczny

o Technika harcerska: tacznosc, szyfry

Zakres tematyczny

e Zapoznanie uczestnikow z terminem sieci alarmowej

Kierunki programowe, ktore realizuje materiat

Zamierzenia — odbiorca po skonczonych zajeciach bedzie:
» umiat postugiwac sie podstawowymi szyframi;
« znat imiona swoich kolegéw z zastepu;
« potrafit postugiwac sie siatkg alarmowa zastepu;
« umiat wspotpracowac w grupie rowiesniczej.

Wymagania sprzetowo-lokalowe

» Miejsce: podworko, teren otwarty, ale w razie ztej pogody moze by¢ rowniez
harcowka, pomieszczenie zamkniete

Materiaty i narzedzia potrzebne do przeprowadzenia zajec¢

» kolorowa bibuta, gumka/sznurek (do robienia spddniczek), trojkaciki
i liscie palmy do listy obecnosci (mogg by¢ wykonane w trakcie zbior-
ki przez zastep — potrzebne kredki, kartki kolorowe A4, nozyczki), kartki,
dtugopisy, karteczki samoprzylepne na imiona, taSma klejgca, klej, kolo-
rowe kartki, zaszyfrowana wiadomosc¢ szyfrem utamkowym, zaszyfrowane
zadania, karta z rozrysowanym szyfrem czekoladkg, stodki drobiazg do
zjedzenia (cukierki, czekolada itp.), hasta do kalambur, wydrukowane kartki
do ewaluaciji



Przebieg (skopiowacé kolejne elementy w razie potrzeby)
Wprowadzenie

Czas: 12 minut

Forma: pogadanka, gaweda

Odpowiedzialny: osoba prowadzgca zbiorke (druzynowy/zastepowy)

Na poczatku druzynowy/zastepowy przedstawia sie i wita uczestnikdw na pierwszej
zbiorce. Harcerze siedzg w kregu, kazdy z nich przedstawia sie i mowi kilka stow
O sobie.

Prowadzacy mowi kilka stow o druzynie/zastepie i zaprasza uczestnikow do
udziatu w pierwszej zbidrce, na ktorej podczas podrozy w odlegte zakagtki Afryki
poznajg tajemne szyfry, ktore przydadzg im sie podczas dopiero zaczynajacej
sie harcerskiej przygody. Prowadzacy w celu zaznajomienia uczestnikow zbiorki
z fabutg spotkania, wygtasza krotkg gawede (przyktad ponizej).

Drodzy mieszkancy wioski Reginnaglar! Nadszedt trudny okres w naszej his-
torii. Nasze tereny najechaty wrogie nam plemiona. Przez to mamy ogromny
ktopot w kontaktowaniu sie z naszymi sojusznikami. Nie mozemy wysytacé
im wiadomosci zapisanych w naszym jezyku, bo z tatwoscig mogtyby zostaé
przechwycone przez naszych wrogow. Aby unikna¢ sytuacji, w ktérej nasi
wrogowie odgadng nasze zamiary, musimy kontaktowac sie z innymi przy-
jaznymi nam wioskami za pomocg szyfrowanych wiadomosci. SpotkaliSmy
sie dzi$ tutaj, aby$Smy nauczyli sie wspdlnie szyfrowacé i odczytywac za-
kodowane wiadomosci. Bardzo Was prosze o skupienie i starannosé¢. Od
tego zalezy nasza przysztosé¢. Nie mozemy pozwoli¢ sobie na btedy i niepo-
rozumienia w tych ciezkich dla nas czasach. Od jakosci wysytanych przez
nas wiadomosci zalezy, czy wyjdziemy cato z tej opresiji.

Tworzenie sieci alarmowej
Czas: 8 minut
Odpowiedzialny: osoba prowadzgca zbiorke (druzynowy/zastepowy)
Materiaty: wyciete liscie i elementy pnia palmy (tréjkaty), dtugopisy, tasma
klejaca/szpilki do zamocowania elementoéw na $cianie/podtodze/tablicy itp.
Wzor gotowej palmy — zatgcznik 1



Na poczatku musimy ustali¢, jak bedziemy sie zawiadamia¢ o waznych sprawach.
Aby unikng¢ zamieszania ustalimy specjalng siatke alarmowsg. Pierwsza osoba
nadaje komunikat nastepnej i kolejno wiadomosc¢ jest przekazywana do kolejnych
0sob. Osoba z konca siatki przekazuje potwierdzenie otrzymania komunikatu
osobie nadajacej (pierwszej). W ten sposdb wiadomos¢ zatacza krag, dociera do
wszystkich, a osoba nadajagca ma pewnosc, ze wszyscy otrzymali wystany komu-
nikat.

Kazdy z uczestnikdw dostaje trojkatny kawatek papieru, na ktorym musi
napisa¢ swoje imie i kontakt do siebie, najlepiej numer telefonu. Poszczegdlne
trojkaty przyczepiamy na tablice, robigc z catosci pien palmy. Uczestnicy moga
rowniez sami przygotowac liscie palmy — kazdy wycina jeden lis¢ (ewentualnie liscie
moze przygotowac prowadzacy przed zbidrkg). Osoba na samej gorze (druzynowy/
zastepowy) to osoba nadajgca komunikat w waznej sprawie. Kazda kolejna osoba
przekazuje w alarmowej sytuacji wiadomosc osobie znajdujgcej sie pod nig w pniu
palmy. Na koniec osoba z samego dotu pnia palmy przekazuje wiadomosc¢ osobie
nadajacej w celu potwierdzenia, ze komunikat przeszedt catg siatke alarmowa,.

Afrykanski obrzed
Czas: 7 minut
Forma: plas
Odpowiedzialny: osoba prowadzaca zbiorke (druzynowy/zastepowy)
Zataczniki: inny przyktad harcerskiego plasu zwigzanego z tematyka Afryki
http://www.youtube.com/watch?v=odcZTcRryKA

Prowadzacy (wodz wioski) zaprasza mieszkaricow do wspolnego spiewania. Uczy
uczestnikow stéw piosenki i towarzyszacych melodii gestow. Wodz ttumaczy
mieszkanncom, ze utwor ten jest wykonywany przez wszystkie afrykanskie wios-
ki jako piosenka przynoszgca szczescie. Ma nadzieje, ze dzieki zaangazowaniu
wszystkich mieszkancow, pomoze to zakoriczy¢ konflikt z innymi plemionami.

Prowadzacy uczy harcerzy plasu zwigzanego z Afryka, zawierajgcego stowa
i dzwieki podobne kojarzace sie z afrykanskimi plemionami (np. opalele, cing-
ciang itp.).

Szyfr czekoladka

Czas: 8 minut
Forma: nauka szyfru



Odpowiedzialny: osoba prowadzgca zbiorke (druzynowy/zastepowy)
Zataczniki: plansza z rozrysowanym szyfrem i zasadami kodowania (zatgcznik
2), dtugopisy, karteczki samoprzylepne

Prowadzacy ttumaczy zasady szyfru czekoladka, wyjasnia, skad sie wzieta jego
nazwa, odpowiada na pytania harcerzy. Nastepnie rozdaje uczestnikom karteczki
samoprzylepne. Kazdy koduje tym szyfrem swoje imie i przykleja karteczke
w widocznym miejscu na ubraniu.

Poszukiwanie upominku od innej wioski
Czas: 5 minut
Forma: zabawa
Odpowiedzialny: osoba prowadzaca zbidrke (druzynowy/zastepowy)
Materiaty: zakodowana, pocieta na fragmenty wiadomosc¢, dtugopisy, ukryty
przed zbiorkg w podanym miejscu stodki drobiazg (lizaki, czekoladki, cukierki itd.)

Prowadzacy podaje harcerzom zaszyfrowang czekoladkg wiadomos¢, ktdra jest
pocieta na tyle fragmentow, ilu harcerzy uczestniczy w zbidrce (tak, aby kazdy
z nich wziat udziat w zabawie). Jest to list od innej wioski, w ktérym zakodowana
jest informacja na temat przesytanego przez nich upominku. Harcerze muszg jak
najszybciej odszyfrowacé wiadomosc.

Przyktadowa tres¢ (znana tylko prowadzacemu), ktorg trzeba zaszyfrowac
przed zbidrkg: Witajcie przyjaciele! Przesytamy Wam drobny upominek na ostode
tego trudnego dla nas czasu. Szukajcie go na parapecie.

Szyfr utamkowy
Czas: 20 minut
Forma: nauka szyfru, praca w grupach, taniec
Odpowiedzialny: osoba prowadzgca zbiorke (druzynowy/zastepowy)
Materiaty: Zatacznik 3 — plansza z zasadami szyfru utamkowego 1 za-
kodowane zadanie na dole strony, tasma klejgca, nozyczki, kolorowa bibuta,
blok kolorowy, klej, sznurek/gumka

Prowadzacy dzieli uczestnikdw na dwie grupy. Kazdej z nich wrecza plansze
(kartke) z wydrukowanymi zasadami szyfru utamkowego. Uczestnicy samodziel-



nie zapoznaja sie z tymi wytycznymi. Gdy sg gotowi, rozpoczynajg odszyfrowanie
wiadomosci znajdujgcej sie na dole strony.

Zadanie polega na wykonaniu niewielkich ozdodb/strojow afrykanskich
z przygotowanych na srodku materiatow I przygotowaniu krotkiego afrykanskiego
tanica/okrzyku/scenki itp.

Afrykanski taniec
Czas: 4 minuty
Forma: pokaz scenek
Odpowiedzialny: osoba prowadzaca zbiorke (druzynowy/zastepowy)

Obie grupy prezentujg przygotowane ozdoby I scenki. Prowadzacy uczy uczest-
nikow harcerskich okrzykdw po obu wystepach.

Zaszyfrowane zadania
Czas: 15 minut
Forma: gra z elementem wspotzawodnictwa
Odpowiedzialny: osoba prowadzaca zbidrke (druzynowy/zastepowy)
Zataczniki: zatgcznik 4 — zakodowane zadania do przeprowadzenia gry

Dwie grupy otrzymujg od prowadzgcego zakodowane szyfrem czekoladka
1 utamkowym zadania na matych karteczkach. Harcerze uktadajg karteczki przed
soba, do dotu strong karteczki z zakodowang wiadomoscig. Na odwrocie znajdujg
sie kolejno numery od 1 do 10. Wazne, by oba zestawy miaty te same zakodowane
zadania z tym samym numerem na odwrocie.

Prowadzacy mowi numer, po czym harcerze odwracajg odpowiednig
karteczke, odszyfrowujg zadanie i jak najszybciej probujg je wykonac. Za kazdym
razem wygrywa szybsza grupa. Druzynowy obserwuje, ktora grupa szybciej
wykona zakodowane polecenie. Kolejne zadania to:

1. zrébcie dwa przysiady,

2. klasnijcie 4 razy w dtonie,
3. stancie na 1 nodze,

4. wykonajcie dwa podskoki,
5. zrébcie jaskotke,



6. zamiencie sie jedng czescig ubrania,
7. oprzyjcie sie o $ciane,

8. obrdccie sie wokot siebie,

9. zamiencie sie miejscami,

10. dotknijcie tokciami do podtogi.

Kalambury
Czas: 13 minut
Forma: kalambury
Odpowiedzialny: osoba prowadzgca zbiorke (druzynowy/zastepowy)
Zataczniki: hasta do przeprowadzenia zabawy — zatgcznik 5

Okoliczny czarownik zeztoscit sie, ze korzystamy z jaki$ magicznych, nikomu
nieznanych szyfrow i potajemnie sie porozumiewamy. Rzucit na nas czar. Dopoki
inni nie odgadna, co chcemy przekazac bez uzycia stow, nie mozemy sie odezwac.

Prowadzacy ttumaczy zasady kalambur i kolejno zaprasza harcerzy do loso-
wania hasta i pokazywania.

Podsumowanie
Czas: 5 minut
Odpowiedzialny: osoba prowadzgca zbiorke (druzynowy/zastepowy)
Zataczniki: plansza do ewaluacji — zatgcznik 6

Dobry humor okazat sie najwiekszym wrogiem naszego nieprzyjacielskiego ple-
mienia. Dzieki uSmiechom i dobrej zabawie udato nam sie ich zniechecic¢ do po-
zostania na naszych terenach. Poza tym nauczyliSmy sie szyfrow, ktore jeszcze
niejednokrotnie przydadzg nam sie na roznych harcerskich spotkaniach.
Prowadzacy pokazuje harcerzom plansze z formag podsumowania zbiorki (sg
to kontury postaci w réznych pozach, majacych rozne miny). Kazdy ma za zadanie
wybrac¢ sobie postag, ktorej postawa/mina/nastawienie jest mu najblizsze po tej
zbidrce i napisac na jej koszulce swoje imie zakodowane szyfrem utamkowym.

Zakonczenie zbiorki

Czas: 8 minut
Forma: Krag, swieczka



Odpowiedzialny: Osoba prowadzaca zbiorke (druzynowy/zastepowy)
Materiaty: zaleznie od zasad przyjetych w srodowisku, np. zapatki i Swieczka,
karteczki z informacja o dacie, godzinie i miejscu kolejnej zbidrki

Zastep zbiera sie w kregu. Zgodnie z przyjetym w S$rodowisku zwyczajem
prowadzgcy prowadzi podsumowanie [ zakonczenie zbidrki. Zaprasza uczest-
nikdw na nastepne spotkanie podajac jego doktadny termin i miejsce.

Spis zatacznikéw
1. Palma
Element, do ktdrego sie odnosi:2

2. Plansza z zasadami kodowania szyfrem czekoladkg
Element, do ktdrego sie odnosi: 4
Liczba kopii: 1

3. Plansza z szyfrem utamkowym i zadaniem
Element, do ktdrego sie odnosi:6
Liczba kopii: 2

4. Zaszyfrowane zadania
Element, do ktdrego sie odnosi:8
Liczba kopii: 2

5. Nazwa zatacznika: hasta - kalambury
Element, do ktorego sie odnosi: 9
Liczba kopii: 1

Kolor wydruku: czarmy

6. Plansza do ewaluacji

Element, do ktorego sie odnosi: 10
Liczba kopii: 1

Kolor wydruku: czarny

Wielkos$¢ kartki: A3
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Czekoladka

[ { * () 4 [ ] J ‘. ) [
Aby zaszyfrowaé litere, zapisujemy fragment ramki, w obrebie ktorej

litera sie znajduje. Poniewaz w jednej ramce znajduja sie dwie litery,
kropka pokazuje, czy mamy na mysli te z lewej, czy z prawej strony.
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Utamkowy

ABCD EFGH [JKL MNOP  RSTU WXYZ
1 2 3 4 5 6

Kazdy znak szyfru zapisuje sie za pomoca utamka. Pozycja szyfrowa-
nej litery w rzedzie jest licznikiem, a cyfra pod liczba to mianownik
utamka. Litery oddzielmy za pomoca dowolnego operatora matema-
tycznego. Litera S to 2/5, a Z to 4/6.

Zadanie

1/6 3/6 3/33/4 2/4 1/1 2/3 3/1 1/3 1/2
2/41/31/21/6 1/31/2 4/33/31/31/2
3/4 4/6 4/1 3/4 2/1 3/6

4/3 4/5 2/1

1/12/21/5 3/6 3/3 1/1 2/4 2/5 3/3 1/3 1/2
2/53/51/53/42/31/2

1/3

4/4 1/5 4/6 3/6 3/2 3/4 3/5 4/5 2/3 3/1 1/3 1/2
3/31/5 3/4 3/5 3/31/3

1/12/2 1/5 3/6 3/3 1/1 2/4 2/5 3/3 1/3
3/51/12/41/31/2 3/1,

3/4 3/31/5 4/6 3/6 3/3

4/3 4/5 2/1

2/53/11/2 2/4 3/31/2



Zaszyfrowane zadanie

1.4/61/53/42/13/11/31/2 4/11/6 1/1 4/41/5 4/6 3/6 2/5 1/3 1/1 4/1 3/6

2. | |

3.2/53/51/12/43/11/31/2 2/41/1 2/31/2 4/12/41/2 2/3
2/4 3/4 4/1 4/6 1/2

4.1/63/6 3/33/42/41/12/33/11/31/2 4/11/61/1 4/4 3/4 4/1 2/5 3/3 3/4
3/31/3

s | )
6.4/61/11/41/31/22/43/11/31/2 2/51/31/2 2/31/2 4/1
2/4 1/1

3/14/61/22/53/11/31/1 4/52/11/51/12/41/31/1

7. 3/44/41/54/6 3/6 2/33/11/31/2 2/51/31/2 3/4 2/53/11/31/12/4
1/2

. ]

9.4/6 1/11/41/31/22/43/11/31/2 2/51/31/2 1/4 1/3 1/2 2/3 2/5 3/1 1/1
1/41/3

o ]
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Kalambury

PUSTYNIA
AMULET PLEMIE
ANTYLOPA WIOSKA

KARAWANA
GORACO




zatacznik do wyciecia

Ewaluacja






Ekologia

Materiat jest czescig projektu ,Postaw na zastep” Zbiorka jest zalecana do
przeprowadzenia w zastepie zastepowych tak, aby zastepowi mogli pdzniej we
wtasnych zastepach przeprowadzi¢ podobng zbidrke. Zbidrka ma za zadanie
przyblizy¢ harcerzom istote tematu, jakim jest ekologia, pomoc w zrozumieniu, iz
musimy niezwykle dbac o otaczajgcy nas Swiat.

Motyw tematyczny

» Hobby i zainteresowania: przyrodoznawstwo

Kierunki programowe, ktére realizuje materiat

Altywnosc Braterstwo cieMawoit
spoteczna swiata

Zamierzenia — odbiorca po skonczonych zajeciach bedzie:
« znat imiona swoich kolegéw z zastepu;
« potrafit okreslic zagrozenia, jakie czyhajg na przyrode;
« umiat wspotpracowac w grupie rowiesniczej.

Wymagania sprzetowo-lokalowe

* Miejsce: harcowka, pomieszczenie zamkniete

Materialy i narzedzia potrzebne do przeprowadzenia zajeé:

» Kartki do ewaluacji, karteczki samoprzylepne, flamastry, marker, tasma klejaca,
nozyczki, 2 arkusze szarego papieru, wyciete karteczki w ksztatcie lisci (na bloku
technicznym)

Przebieg

Wprowadzenie

Na poczatku druzynowy/zastepowy przedstawia sie i wita uczestnikow na zbiodrce.
Zastepowy wprowadza harcerzy w fabute. Okazuje sie ze niedawno zty SPALIN

przybyt na swiat i coraz bardziej rozprzestrzenia swojg wiadze, a jego sojusznicy

pojawiaja sie wszedzie. Chee on sprawic, aby przyroda w ogole przestata istnie¢, aludzie



cierpieli z niedostatku jedzenia i picia. Dlatego tez harcerze muszg go powstrzymac.
Na poczatku majg przybra¢ nowe imiona. W celu zapoznania uczestnikow z imionami
innych, harcerze wypisujg na karteczkach swoje imiona oraz nazwe jednego z zwierzat
chronionych, tak jakby byto to ich nazwisko np. Kasia Wiewidrka, Maciek Bocian.

Druzynowy/zastepowy dla przyktadu wymienia kilka zwierzat, ktére sa chro-
nione w Polsce oraz podaje kilka przyktadow, ile jeszcze zostato takich zwierzat.

Prowadzacy pyta harcerzy, co mozemy zrobi¢ jako superbohaterowie, by
chroni¢ zwierzeta zagrozone wyginieciem?

Czas: 10 minut

Forma: pogadanka, gaweda, dyskusja

Odpowiedzialny: osoba prowadzaca zbiorke (druzynowy/zastepowy)
Materiaty: karteczki samoprzylepne, flamastry

Piosenka
Osoba prowadzgca uczy uczestnikow piosenki pt. Wedrowanie (opcjonalnie innej
zwigzanej z przyroda)

1. Rozwichrzone nad gtowg sosny rosochate adEa
Biegng niebem chmurki, owieczki skrzydlate adGC
Senne oko jeziora zda sie na wpdt drzemie adGC
Kolorowe sady stodkie niosg brzemie adEa

REFE.

A nam czegoz to wiecej potrzeba aEa
Powiedz nam CGC

Powiedz nam lesie i drogo piaszczystaCGCa
Powiedz nam aEa

2. Potoniny zielone przepastne doliny

Ukwiecone taki strojne jak dziewczyny

Ptaczka wierzba przysiadta na przydroznym rowie
Matka zegnajaca ruszajgcych w droge

REFE

A nam czeg6z to wiecej potrzeba
Powiedz nam

Powiedz nam lesie i drogo piaszczysta
Powiedz nam

3. Przemierzamy doliny jak wedrowne ptaki
Co na niebie kluczem wyznaczajg szlaki



Dokad, dokad tak pedzisz uskrzydlony bracie
Pedzisz nie bez celu juz we krwi to macie

Czas: 8 minut

Forma: piosenka

Odpowiedzialny: osoba prowadzaca zbidrke (druzynowy/zastepowy)
Zataczniki: Piosenka do przestuchania
https://www.youtube.com/watch?v=c5dnMPRUNFY

3. Zagrozenia blisko nas

Zadaniem harcerzy jest wypisanie na jednym duzym papierze zagrozenia —
czyli sojusznikow naszego niebezpiecznego SPALINA, jakie spotykajg lub moga
spotka¢ nasza Ziemie, jesli nie bedziemy o nig dbac¢, a SPALIN nie zaprzesta-
nie wprowadzac swoich rzgdow. Nastepnie prowadzacy prosi wszystkich, by
ponumerowali je, wedtug nich, od najwazniejszego do najmniej waznego.

Czas: 7 minut

Forma: dyskusja

Odpowiedzialny: osoba prowadzaca zbidrke (druzynowy/zastepowy)
Materiaty: arkusz szarego papieru, marker

4. Nazwa elementu

Doktadny opis czynnosci prowadzgcego i uczestnikow: Aby zaprzestac rozprzestrze-
nianiu sie sojusznikdow SPALINA, harcerze muszag wzig¢ udziat w konkurencjach,
ktore sprawig, ze ludzie stang sie przyjaciotmi ekologii. Konkurencje bedg odbywaty
sie parami. Na poczatek harcerze losuja karteczki z nazwami zwierzat (w woreczku sg
po dwie karteczki z nazwa tego samego zwierzecia) i majg oni za zadanie dobrac sie
w pary pokazujac dane zwierze albo wykonujac jego odgtosy (bez uzywania mowy).
Konkurencje:

1. W harcéwce lub okolicy porozrzucane i pochowane sg rozne S$mieci
oznaczone przyklejong karteczkg w kolorze grupy, zadaniem kazdego z har-
cerzy jest zebranie Smieci swojego koloru i jak najszybsze posegregowanie
ich.

2. Kalambury. Na karteczkach sg napisane sposoby, by chronic przyrode, oszczedzac
zasoby naturalne i by¢ przyjaznym przyrodzie. Harcerze w parach prezentujg
hasta, majg pot minuty by je odgadngc.



Czas: 20 minut

Forma: turmniegj

Odpowiedzialny: osoba prowadzgca zbiorke (druzynowy/zastepowy)
Materiaty: Karteczki i dtugopisy

Zatacznik 1 — Hasta do kalamburdéw

5. Bedac kim innym niz jestem

Zadaniem harcerzy jest odpowiedzenie na nastepujace pytania:
Gdybym byt drzewem to bytbym... (trzeba wpisa¢ gatunek)
Gdybym byt strumykiem ptynatbym... (trzeba wpisac, gdzie)
Gdybym byt zwierzeciem... (trzeba wpisa¢ nazwe czynnosci)
Gdybym byt ptakiem, latatbym... (trzeba wpisa¢, gdzie)

Po wpisaniu harcerze czytajg swoje karteczkiirozmawiajg, czy robig wystarczajgco
duzo, by nie tylko oni czuli sie dobrze z przyroda, ale i przyroda czuta sie dobrze
Z nimi.

Czas: 10 minut
Odpowiedzialny: osoba prowadzaca zbiorke (druzynowy/zastepowy)

6. C.d. turnieju

3. Kolejnym zadaniem harcerzy jest wypisane jak najwigkszej liczby parkow
narodowych, jakie znajdujg sie w Polsce — obszarow gdzie jeszcze nie dotart
SPALIN.

4. Zastepowy pisze na karteczkach kazdemu harcerzowi inng liczbe. Kazda
dwdjka ustawia sie w innym rogu sali (lub w przestrzeni). Pary majg tak
przedostac sie w przeciwny rog sali, by inni nie zobaczyli ich numeru. Za
przedostanie sie w wyznaczone miejsce i za zobaczenie numerow innych
sg stawiane punkty. Na koniec prowadzgcy mowi uczestnikom, czym sg te
numery. Sg to liczby zwigzane wtasnie z ekologia, np. w ktérym roku powstat
pierwszy park w Polsce, ile jest gatunkow zagrozonych na Swiecie itp.

5. Na $cianach w szkole lub w parku, na drzewach porozwieszane sg kartki z in-
formacjami na temat ekologii, moga byc¢ to trudne stowa ekologiczne, cieka-
wostki na temat parkow lub inne. Grupy maja pie¢ minut zeby je zapamietac.
Nastepnie odbywa sie krotki quiz sprawdzajacy wiedze.



Czas: 30 minut
Forma: turniej
Odpowiedzialny: osoba prowadzaca zbiorke (druzynowy/zastepowy)
Zataczniki: Zatgcznik 2 — Ciekawostki
Zatacznik 3 — Trudne wyrazy
Materiaty: arkusz szarego papieru, marker, kartki A4, tasma klejgca

Podsumowanie

Zastepowy/druzynowy gratuluje harcerzom zwyciestwa nad ztym SPALINem i po-
kazuje harcerzom plansze z formg podsumowania zbiorki (sg to listki wyciete z pa-
pieru). Kazdy harcerz ma na nich napisac jedna rzecz, jakg zacznie robic albo jakiej
nie bedzie robic¢ dla dobra przyrody. Harcerze zabierajg listki ze sobg do domu.

Czas:5 minut

Forma: dyskusja

Odpowiedzialny: osoba prowadzaca zbiorke (druzynowy/zastepowy)
Materiaty: listki wyciete z papieru, dtugopisy

8. Zakonczenie zbiorki
Doktadny opis czynnosci prowadzgcego i uczestnikow: krag, Swieczka

Czas: 8 minut
Odpowiedzialny: osoba prowadzaca zbiorke (druzynowy/zastepowy)

Spis zatacznikéw

1. Hasta do kalamburow
Element, do ktdrego sie odnosi:4
Liczba kopii: 1

2. Ciekawostki ekologiczne
Element, do ktorego sie odnosi:6

3. Trudne wyrazy

Element, do ktorego sie odnosi: 6
Liczba kopii: 1
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Kalambury




1. Wedtug danych ONZ z 1988 r. Az 2/3 mieszkancéw miast na swiecie oddycha

powietrzem zawierajgcym smog.

2. W jednej z poprzednich akcji Sprzatania Swiata z 5 stawdw tatrzanskich ptetwo-

nurkowie wydobyli w sumie: 180 kilogramoéw monet oraz 100 kilogramow ztomu.

3. W Polsce tylko 222 tysiace ton odpadéw komunalnych jest kompostowanych

(2%). Dla poréwnania w Danii, Szwajcarii, Szwecji od 60%-80% !!!

4. Co roku umiera na $wiecie 49 milionéw ludzi. Wedtug Swiatowej Organizaciji
Zdrowia (WHO) 75 procent zgonéw nastepuje przedwczesnie wskutek zatrucia

srodowiska oraz niewtasciwego trybu zycia.

5. Butelki, torebki $niadaniowe badz torby na zakupy stanowia ok. 7% masy

wszystkich $mieci, ale zajmujg duzo miejsca, niemal 30% wszystkich odpadow.

6. Kapigcy kran moze spowodowac, ze w ciggu doby wycieknie ok. 36 litréw wody,
natomiast nieszczelna sptuczka w WC moze spowodowac wyciek okoto 720 litrow

wody w ciggu doby.

7. Ocieplenie klimatu moze spowodowa¢, ze w 2050 r. tereny wokot wybrzezy

Wielkiej Brytanii znajda sie pod woda.
8. Okoto 17 drzew, tyle potrzeba aby wyprodukowac jedna tone papieru.

9. W Polsce rocznie zuzywa sie 400 miliondw aluminiowych puszek, ktore mozna
powtornie przetworzy¢ oraz wykorzystac¢ i to nieskonczenie wiele razy. Szes¢

puszek ze ztomu to oszczednos$c¢ energii rownej spaleniu jednego litra paliwa.

10. 1 litr zuzytego oleju silnikowego wylany do rzeki lub kanalizacji jest

w stanie zanieczysci¢ 1 milion litréw wody.

Zrodto: http://www.byceko pl/ciekawostki-ekologiczne/
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biocenoza to naturalny zespoét organizmow danego srodowiska powigzanych
ze sobg przez rozmaite czynniki ekologiczne i tworzgcych ze sobg organiczng
catosc.

biosfera jest to zamieszkata przez zywe organizmy powierzchniowa czesc
skorupy ziemskiej oraz troposfera, czyli najnizsza warstwa atmosfery.

nisza ekologiczna to catoksztatt czynnikéw, o ktore dany gatunek moze
konkurowac z innymi w biocenozie, termin ten okresla pozycje danego ga-
tunku w biocenozie.

ekologia to nauka o zwigzkach miedzy zywymi organizmami a srodowiskiem
oraz miedzy zywymi organizmami.

ekosystem jest to obszar, w ktérym otoczenie nieozywione oraz zywe orga-
nizmy nawzajem na siebie oddziatuja.

symbioza to naturalne state wspotzycie dwodch odrebnych gatunkow, korzystne
dla jednego gatunku lub obu stron.

mimetyzm jest to upodobnienie sie niektérych gatunkdw zwierzgt do
srodowiska barwg, wzorem ubarwienia, ksztattem lub sposobem zachowania
sie w celach obronnych.

Zrodto: www.eko.zhp.pl









Samarytanka

Konspekt zostat przygotowany na kurs zastepowych ,Szkota Matych Wodzow” oraz
zostat wykorzystany w ramach projektu ,Postaw na zastep”. Zbiorka pozwala na
zapoznanie sie z podstawami udzielania pierwszej pomocy i poprawnym sktadem
apteczki. Jej gtownym celem jest propagowanie idei niesienia pierwszej pomocy.

Motyw tematyczny

¢ Technika harcerska: samarytanka
» Specjalnosci: ratownictwo

Zakres tematyczny:
» Numery alarmowe (112, 999)
» Prawidtowy sktadu apteczki
» Zaktadanie temblaka na ztamang reke
» Plerwsza pomoc w przypadku omdlenia
» Opatrywanie drobnych ran/krowotokéw

Kierunki programowe, ktore realizuje materiat:

p.ktywﬁnit 5 r;mPi"-_i'
gpotecznad n: calte fyci®

Zamierzenia — odbiorca po skonczonych zajeciach bedzie:

« potrafit ztozy¢ prawidtowy meldunek;

» znat poprawny sktad podstawowej apteczki;

¢ umiat opatrzy¢ krwotok i usztywnic¢ ztamane konczyny;

« potrafit udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku omdlenia.

Wymagania sprzetowo-lokalowe

* Miejsce harcoéwka



Materiaty i narzedzia potrzebne do przeprowadzenia zaje¢

» Bandaze dziane (min po 1 szt/os.), wyciete elementy apteczki z zatgcznika, chusta
trojkatna (po 1szt. na 2 os.), kij, kartki A4, arkusz A3 lub wiekszy, kolorowe flamastry/markery

Przebieg (skopiowacé kolejne elementy w razie potrzeby)

1. Wprowadzenie
Czas: 4 min
Forma: Obrzedowe rozpoczecie
Odpowiedzialny: Osoba prowadzaca zbidrke (druzynowy/zastepowy)

Osoba prowadzgca zbiorke (druzynowy/zastepowy) wita sie z zastepem wedtug
swoich obrzedowych zasad. Nastepnie mowi, o czym bedzie zbiorka.

2. Uktadanie numeru 999
Czas: 3 min
Forma: Uktadanka
Odpowiedzialny: Osoba prowadzaca zbidorke (druzynowy/zastepowy)
Materiaty: Bandaze dziane (min. 1 szt./os)

Prowadzacy rozdaje kazdej osobie po jednym bandazu. Nastepnie dzieli zastep
na dwie rowne grupy. Kazda z druzyn ma za zadanie utozenie z bandazy w jak
najkrotszym czasie numeru alarmowego pogotowia ratunkowego (bez podawania
numeru 999). W podsumowaniu nalezy zapytac sie, czy uczestnicy znajg jakis inny
numer.

3. Prawidtowy meldunek
Czas:5 min
Forma: Praca w grupach
Odpowiedzialny: Osoba prowadzaca zbidrke (druzynowy/zastepowy)
Materiaty: Arkusz papieru A3, arkusze A4, markery

Zastep pozostaje w tych samych grupach. Osoba prowadzaca zbidrke (druzynowy/

zastepowy) rozdaje kazdej grupie arkusz papieru A4 oraz marker. Grupa ma za zadanie
napisac, jak wedtug nich powinien wyglada¢ meldunek ztozony pod numerem alarmowym.



Na koricu wspdinie z prowadzgcym ustalajg, prawidtows wersje z odpowiednig kolejnoscia
podawanych informaciji i zapisujg jg na arkusza A3.

4. Zwijanie bandazy
Czas: 3 min
Forma: Pokaz

Odpowiedzialny: Osoba prowadzaca zbiorke (druzynowy/zastepowy)
Materiaty: Bandaze dziane (po 1 szt./os.)

Kazdy z uczestnikow dostaje jeden rozwiniety bandaz (z punktu nr 2). Prowadzacy
pokazuje, jak nalezy prawidlowo zwija¢ bandaz na kolanie. Nastepnie kazdy
z uczestnikdw musi sam zwinac swoj bandaz.

5. Opatrywanie krwotokow

Czas:15 min
Forma: Symulacja

Odpowiedzialny: Osoba prowadzaca zbiorke (druzynowy/zastepowy)
Zataczniki: Bandaze dziane (1 szt./os.), kompresy gazowe (1 szt./os.)

Prowadzacy z pomocg jednego ochotnika pokazuje, jak nalezy opatrzy¢ krwotok
z przedramienia (gaza i bandaz). Nastepnie, w parach kazdy ma za zadanie
opatrzy¢ w ten sam sposob partnera.

6. Zwijanie bandazy na czas
Czas:3 min
Forma: Konkurs
Odpowiedzialny: Osoba prowadzaca zbiorke (druzynowy/zastepowy)
Materiaty: Bandaze dziane (po szt./os.)

Kazdy z uczestnikow dostaje bandaz. Wygrywa ten kto najszybciej go zwinie.
7. Apteczka
Forma: Uktadanka

Odpowiedzialny: Osoba prowadzaca zbiorke (druzynowy/zastepowy)
Zataczniki: Zatgcznik nr 1 (1 szt./os)



Uczestnicy muszg sie podobiera¢ w pary. Kazda para dostaje zestaw powyci-
nanych kartek z zatgcznika nr 1 zawierajgcymi potencjalne elementy apteczki.
Zadanie polega na podzieleniu elementdw na dwie kategorie: te, ktore moga i te,
ktore nie powinny sie znalez¢ w harcerskiej apteczce.

8.Gra w ogonki
Czas:3 min
Forma: Zabawa
Odpowiedzialny: Osoba prowadzaca zbiorke (druzynowy/zastepowy)
Materiaty: Chusta tréjkatna (1 szt./2 os)

Trzeba podzieli¢ zastep na dwie grupy. Jedna z nich dostaje chusty trojkatne,
ktore wktada sobie za spodnie (nie przywigzuje ich w zaden sposob). Nastepnie
druga grupa ma za zadanie wyrwac po jednej chuscie na osobe. Druzyna bronigca
nie moze uzywac rak do obrony. Gdy juz kazda osoba z drugiej grupy zdobedzie
wtasng chuste, nastepuje zmiana.

9. Temblak
Czas:10 min
Forma: Pokaz, Symulacja
Odpowiedzialny: Osoba prowadzaca zbidrke (druzynowy/zastepowy)
Materiaty: Chusta trojkatna (1 szt./2 os)

Prowadzacy pokazuje na chetnej osobie, jak prawidtowo zatozy¢ temblak przy
ztamaniu reki. Nastepnie uczestnicy ¢wiczg w parach zaktadanie temblaka.

10. Zabawa z kijem
Czas:5 min
Forma: Gry i zabawy
Odpowiedzialny: Osoba prowadzaca zbidrke (druzynowy/zastepowy)
Materiaty: Kij (ok 1,5m)

Wszyscy stojg w kregu. Jedna osoba wchodzi do srodka z kijem. Ustawia go w srodku
okregu i chodzi wokdt niego. W pewnym momencie wymawia imie ktéregos
z uczestnikow i puszcza kij usuwajac sie z boku. Wywotana osoba musi ztapac kij,
zanim upadnie. Jesli jej sie nie uda, wchodzi do srodka zamiast wczesniejszej osoby.



11. Omdlenie
Czas:7 min
Forma: Pokaz, ¢wiczenia w parach
Odpowiedzialny: Osoba prowadzaca zbiorke (druzynowy/zastepowy)
Materiaty: Karimata/materac

Jeden z uczestnikow symuluje omdlenie. Zastepowy pokazuje prawidtowsg
pozycje, ktorg nalezy zastosowac w takim przypadku. Nastepnie, w parach, uczest-
nicy ¢wiczg stosowanie tej pozyciji.

12. Zadanie miedzyzbiérkowe
Czas:3 min
Odpowiedzialny: Osoba prowadzaca zbiorke (druzynowy/zastepowy)

Kazdy cztonek zastepu ma przynies¢ na nastepng zbiorke jeden element do ap-
teczki

13. Zakonczenie zbidrki
Czas:4 min
Forma: Obrzedowe zakonczenie
Odpowiedzialny: Osoba prowadzaca zbiorke (druzynowy/zastepowy)

Zastep zbiera sie w kregu. Zgodnie z przyjetym w S$rodowisku zwyczajem
prowadzgcy robi podsumowanie i zakoniczenie zbidrki. Zaprasza uczestnikow na
nastepne spotkanie podajgc jego doktadny termin i miejsce.

Spis zatacznikow
1. Sktad apteczki

Element, do ktorego sie odnosi: Nr 7 Apteczka
Liczba kopii: 1 szt./os

Kolor wydruku: czarny

Wielkos$¢ kartki: A4

Grubos¢ kartki: 80 g/m?

Kolor kartki: biaty
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Bohater — Szare Szeregi

Zbiorka zapoznaje uczestnikow z bohaterskimi harcerzami — rowiesnikami
1 troche starszymi — z Szarych Szeregow, ktérzy moga nam stuzy¢ za wzor do
nasladowania.

Motyw tematyczny

» Wartosci harcerskie: bohaterowie Szarych Szeregow.

Zakres tematyczny

» Grupy wiekowe Szarych Szeregdow — przedziaty wiekowe, nazwy, najwazniejsze
petnione przez nich funkcje/zadania

» Bohaterowie Szarych Szeregow — Rudy, Alek, Zoska

 Pierwsza pomoc — zatozenie temblaka (przecwiczenie wiedzy z poprzedniej zbiorki)

Kierunki programowe, ktore realizuje materiat:

Braterstwo Radosny
patriotyzm

Zamierzenia — odbiorca po skoriczonych zajeciach bedzie:

« czut dume z bohaterskiej postawy harcerzy podczas Il Wojny Swiatowej;
« znat tresci i formy pracy harcerzy z Szarych Szeregow;
» widziat sens dbania o zaradnos¢ zyciowa, sprawnosc¢ fizyczng i intelektualng.

Wymagania sprzetowo-lokalowe

» Miejsce: harcowka, ewentualnie boisko/teren otwarty

Materialy i narzedzia potrzebne do przeprowadzenia zajec:
» 6 kopert, 6 zdjec¢ bohaterdw, 2 kartki A4 z napisami odpowiednio ,TAK" i ,NIE’,



6 kartek A3, tasma klejaca, kartki ze swastykg, fragmenty tekstu o bohaterach,
flamastry, 6 dtugopiséw/markerow, 2 krzesetka/poduszki, lekkie piorko, 2 sznurki
lub kreda, chusty, klej, 6 informacji o bohaterach (podzielonych na 4 czesci), 6
kartek z narysowang swastyka, dowolne elementy na tor przeszkdd (np. krzesetka,
menazki, karimata).

Przebieg

1. Obrzedowe rozpoczecie zbiérki
Czas: 5 min
Forma :Zwyczaje i obrzedy
Odpowiedzialny: Osoba prowadzaca zbidrke (druzynowy/zastepowy)
Materiaty: W zaleznosci od obrzedowosci

Rozpoczecie zbidorki zgodnie z obrzedowoscig druzyny/zastepu, obrzedowe
sprawdzenie obecnosci.

2. Gaweda
Czas: 5 min
Forma: Gaweda
Odpowiedzialny: Osoba prowadzaca zbiorke (druzynowy/zastepowy)

Pare stow o poczatkach II wojny swiatowej, Szarych Szeregach.
Prowadzacy przenosi uczestnikow w okres poczatkéw II wojny swiatowej.

Przyktadowo:
Lato 1939 roku byto ciepte i piekne. Koledzy i kolezanki z druzyn harc-
erskich wesoto spedzali czas na obozie, organizujgc podchody, ¢wiczgc
musztre, przeprowadzajgc zwiady po okolicy. Mysleli o tym, ze zbliza sie
wrzesien, czas bedzie wracac¢ do szkoty. Jednak okazato sig, ze powrot
do szkoty nie bedzie prosty. 1 wrzesnia stata sie rzecz niewiarygodna —
Polska zostata zaatakowana przez swoich sgsiadow — Niemcy rzgdzone
w tym czasie przez Hitlera. Bohaterska obrona m.in. Westerplatte ni-
estety nie byta wystarczajgca — wkrotce hitlerowcy zaczeli zajmowac
kolejne miasta. Polska nie doczekata sie wsparcia sojuszniczych krajow,
a 17 wrzesnia nastgpit kolejny cios — ze wschodu zostalismy zaatakowani
przez Rosje.



Jednak nardd Polski niezwykle ceni wolnosc i niepodlegtos¢ — bardzo szybko
zaczely powstawac tajne, tzw. konspiracyjne organizacje na rozne sposoby walczace
z wrogiem. W Warszawie, juz 27 wrzesnia, czyli w niecaty miesigc po rozpoczeciu
ataku, powstato tajne, podziemne harcerstwo, zwane Szarymi Szeregami. Jego
naczelnikiem zostat Florian Marciniak ps. .Nowak". Szare Szeregi wychowywaty
mtodziez przez udziat w walce z okupantem oraz tajne nauczanie i samoksztatcenie.

Dla harcerzy i harcerek nic nie miato byc¢ juz takie samo jak kiedys.
Okazato sie, ze to, co miesigc wczesniej ¢wiczyli na obozie, bedzie im nie-
zwykle potrzebne na co dzien, a niektdre umiejetnosci bgdz wiedza moga
ocali¢ zycie.

3. Poszukiwanie kopert z bohaterami
Czas:5-7 min
Forma: Gra
Odpowiedzialny: Osoba prowadzaca zbiorke (druzynowy/zastepowy)
Materiaty: Koperty z podpisanymi zdjeciami (tyle, ilu uczestnikow), kartki
(tyle ile uczestnikow), tasma, klej, dtugopisy/markery

Zastepowy przed zbiorkg chowa w harcowce koperty ze zdjeciami bohaterow  Szarych
Szeregdw - Rudego, Alka, Zoski. Méwi np.: W czasie wojny wielkg role odegrali w Polsce har-
cerze, ktdrzy pormagali potrzebujgcym, wzmacnialimorale Polakdw, przenosili taje wiadomaosc,
odbijali wieznidw, wysadzali transporty wojenne 1 robili wiele, wiele wiecej. Najwiekszymi
wzorami dla nas sg trzej przyjaciele. Znajdzcie koperty, a dowiecie sie, o kim mowa.”

Kazda osoba znajduje jedna koperte i dostaje swojego Bohatera (bohaterowie moga
sie powtarzacd). Kazdy przygotowuje sobie kartke z imieniem, nazwiskiem i pseudonimem
Bohatera, dokleja do niej jego zdjecie i przyczepia sobie tasma na klatce piersiowej.

Uwaga — koperty mozna tez schowac na terenie parku/ogrodu itp.

4. Gaweda o Matym Sabotazu i podziale na piony wiekowe
Czas: 5-7 min
Forma: Gaweda
Odpowiedzialny: zastepowy
Zataczniki: Zatagcznik nr 4 — przydatne informacje o Szarych Szeregach

Prowadzacy opowiada gawede o podziale Szarych Szeregdw na piony wiekowe
1 0 zadaniach, jakie wykonywata kazda z nich. W szczegdlnosci, skupia sie na



zadaniach Zawiszakow i Matym Sabotazu przeprowadzanym przez Bojowe
Szkoty.

5. Trening
Czas: 30 min
Forma: gra tematyczna
Odpowiedzialny: zastepowy
Materiaty: kartki/flagi z narysowang swastykg (tyle ile osob); fragmenty tekstu
o Rudym, Alku, Zosce (dla kazdej osoby, podzielony na 4); piérko, 2 sznurki
lub kreda; chusty trojkatne lub chusty druzyny, dowolne elementy na tor
przeszkod (np. krzesetka, poduszki, karimata, menazki)

Prowadzacy — .Wczujcie sie w sytuacje swoich réwiesnikow z czasow II wojny
Swiatowej. Czy potrafilibyscie z narazeniem zycia wykonywac¢ zadania, ktore
pomogty tak wielu ludziom? Kazdy prawdziwy Zawiszak bardzo duzo ¢wiczyt -
zeby byc¢ szybkim, sprytnym i zrecznym. Przed Wami zadania trenujgce tylko kilka
Z niezbednym umiejetnosci i cech”.

Wszyscy uczestnicy muszg ukonczy¢ zadania zwigzane z precyzja,
spostrzegawczoscia, skradaniem sie i pierwszg pomocg. Zadania prowadzi po kolei
zastepowy (gdy jest duzo osob dzieli sie prowadzeniem zadan z podzastepowym).
Za kazde zaliczone zadanie harcerz dostaje od zastepowego fragment tekstu
0 swoim Bohaterze.

Zadania:

» Precyzja i cierpliwosé¢ — ,Starsi harcerze z bronig w reku brali udziat w ak-
cjach bojowych. Jednak mtodsi tez musieli ¢wiczy¢ precyzje i cierpliwosc, ktore
przydawaty sie w wielu sytuacjach i mogty zapewnic¢ sukces akcji” — delikatnie
dmuchajac, harcerze muszg przeprowadzic piorko przez kretg trase.

Zastepowy przygotowuje trase (50-100 cm) przed zbiorkg — rysuje jg kreda
na podtodze lub wykorzystuje dwa sznurki.

o Skradanie sie — ,Jednym z waznych elementéw Matego Sabotazu byto
zrywanie hitlerowskich flag wiszgcych w wielu miejscach miasta. Jednak
trzeba byto byc¢ bardzo ostroznym, bo wszedzie byty niemieckie patrole” -
kazdy harcerz musi zabrac¢ 1 flage ze swastyka. Flagi (kartki) lezg za SS-ma-
nem (zastepowy z zamknietymi oczami). Jezeli SS-man ich ustyszy, wskazuje



rekg miejsce, z ktérego wydobywa sie dzwiek. Wskazany harcerz zaczyna od
poczatku.

» Spostrzegawczos$é/orientacja w terenie — , Kazdy Zawiszak $wietnie znat
miasto, wiedziat gdzie sg skroty, gdzie mozna sie schowac i jak najszybciej
dotrze¢ do celu” — harcerze przechodzg okreslong trase przeszkdd, liczac kro-
ki i zapamietujgc poszczegdlne elementy. Nastepnie muszg przejs¢ te trase
z zamknietymi oczami (mozna ustawi¢ obok siebie dwa tory przeszkdd, zeby
przyspieszyc¢ gre). Uwaga — zastepowy przygotowuje tor przeszkod przed zbidrka,

» Pierwsza pomoc (sprawdzenie wiedzy z poprzedniej zbiorki) — W czasie
wykonywania przydzielonych zadan harcerze mogli zostac¢ ranni lub spotkac inng
ranng osobe np. cywila. Nie zawsze byta obok sanitariuszka, wiec znajomosc pod-
staw pierwszej pomocy mogta komus uratowac zycie lub zdrowie” — harcerze
muszg zatozy¢ temblak rannemu w akcji koledze (sobie nawzajem).

6. Plakaty o bohaterach
Czas:15 min
Forma: Plakat/ zajecia plastyczne
Odpowiedzialny: Osoba prowadzaca zbiorke (druzynowy/zastepowy)
Zataczniki: Kartki A3, kolorowe flamastry

Kazdy (lub w grupach, jesli bohater sie powtarza) rysuje plakat dotyczacy
swojego Bohatera i tego, co sie z nim kojarzy (charakterystyczne wydarzenia np.
Jkotwica” dla Zoski, Kopernik dla Alka). Harcerze bazujg na informacjach zdo-
bytych w poprzednim zadaniu oraz wiedzy wtasnej, jednak zastepowy moze
podpowiadac/sugerowac.

Prezentowanie plakatow — prezentujacy z kazdej grupy opowiada o swo-
im bohaterze, moéwi, jakich cech mozna sie nauczy¢ od niego (np. waleczny,
odwazny, pomocny, pomystowy, braterski, patriota).

7. Pif-paf
Czas:5 min
Forma: Plgs/zabawa w harcowce
Odpowiedzialny: zastepowy

Zastep staje w kregu, prowadzacy w srodku. Prowadzacy .strzela” do jednej osoby
w kregu mowigc ,PIF’, dana osoba musi kucngc¢. Osoby po bokach kucajgcego



muszg ,strzeli¢” do siebie mowigc ,PAF". Kto zareaguje ostatni, odpada. Zeby
przedtuzyc¢ gre przy matej ilosci osob, odpada ten, kto np. ,spozni” sie 2 razy.

8. Gra tak/nie
Czas:8-10 min
Forma: gra z elementami wspotzawodnictwa
Odpowiedzialny: Osoba prowadzaca zbidrke (druzynowy/zastepowy)
Materiaty krzesetka/poduszki, kartki z TAK i NIE, marker i kartka do zapisy-
wania punktéw, pytania do gry TAK/NIE (zatacznik)

Zastep dzieli sie na trzy grupy wedtug Bohatera otrzymanego na poczatku zbior-
ki (oddzielnie osoby z Rudym, Alkiem i Zoska). Prowadzacy stawia 2 krzesetka/2
poduszki z przyczepiong kartkg ,TAK" i ,NIE". Nastepnie prowadzacy czyta pyta-
nia dotyczace bohaterow z Szarych Szeregdw (na ktéore odpowiedz brzmi tak/
nie). Przy kazdym pytaniu biegnie jedna osoba z kazdej grupy (kolejno). Ktora
grupa pierwsza usigdzie na wtasciwej odpowiedzi, dostaje punkt. Wygrywa ekipa
posiadajgca najwiecej punktow.

9. Podsumowanie zbiorki, obrzedowe zakonnczone
Czas: 5 min
Forma: obrzedy i zwyczaje, zadanie miedzyzbiorkowe
Odpowiedzialny: Osoba prowadzaca zbidrke (druzynowy/zastepowy)
Materiaty: zaleznie od obrzedowosci, ewentualnie egzemplarze ,Kamieni na
Szaniec” do pozyczenia

Zastep zbiera sie w kregu. Zgodnie obrzedowoscig druzyny/zastepu prowadzacy
robi podsumowanie i zakoriczenie zbiorki.

Zastepowy wyznacza zadanie miedzyzbiorkowe — Wy tez mozecie poprawiac
morale Polakow. Przez najblizszy tydzien usmiechajcie sie do obcych ludzi i policz-
cie, uilu osob wywota to usmiech’. Dodatkowo, nagroda dla tego, kto w przeciggu
1 miesigca przeczyta najwiecej rozdziatow ,Kamieni na Szaniec”




Spis zatacznikow

1. Zdjecia bohateréw Szarych Szeregéow
Element, do ktorego sie odnosi: 3

Liczba kopii: jedno zdjecie/os.

Kolor wydruku: czarny

Wielkos$¢ kartki: A4

Kolor kartki: biaty

2. Informacje o bohaterach

Element, do ktorego sie odnosi: 5

Liczba kopii: tyle, ile wynosi spodziewana liczba osob
Kolor wydruku: czarny

Wielkos$¢ kartki: A4

Kolor kartki: biaty

3. Pytania do gry tak/nie
Element, do ktorego sie odnosi:8
Liczba kopii: 1

Kolor wydruku: czarmy

4. Informacje o grupach wiekowych Szarych Szeregow
Element, do ktorego sie odnosi:4

Liczba kopii: 1

Kolor wydruku: czarmy
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Jan Bytnar ,Rudy”
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Informacje o bohaterach

Jan Bytnar ,Rudy”

Pseudonimy- Rudy, Czarny, Janek, Krokodyl, przybrane nazwisko Jan Karski. Od poczatku N
II wojny swiatowej aktywnie uczestniczyt w konspiracyjnych dziataniach Szarych Szere-
gow. Najpierw zajmowat sie Matym Sabotazem, a pdzniej dywersjg i akcjami zbrojnymi.
Zerwat hitlerowskg flage z gmachu warszawskiej Zachety.
Wynalazt specjalny marker (,Wieczne pidéro’) do malowania ,kotwic” na duzej wysokosci i
namalowat kotwice na Pomniku Lotnika.
Komendant Hufca Ochota ,Potudnie” Chorggwi Warszawskiej (Ul ,Wista").
Aresztowany przez Gestapo 23.03.1943, przestuchiwany i torturowany — nie wydat nikogo.
Odbito go w ,Akcji pod Arsenatem”.
Zmart 30.03.1943r.
Jego imieniem nazwano 2. kompanie AK Szarych Szeregow.
_/
N

Pseudonimy — Alek, Glizda, Dtugi, Wojtek, Kopernicki, Koziorozec.

W 1941r. Obigt dowodzenie druzyna w hufcu ,Mokotéw Gorny” (Roj MG), a po utworzeniu
Grup Szturmowych 1. druzyny hufca (plutonu) GS ,Potudnie” (SAD).
Brat udziat w ,Akcji pod Arsenatem” (dowodzit sekcjq ,Granaty”), w ktorej zostat ranny.

Wstawit sie umieszczeniem napisu na murze Muzeum Narodowego - ,Jam tu! Ludu Warsza-
wy. Kilinski Jan”.
19.02.1942 - zdjat niemiecka tablice z pomnika Kopernika.

Maciej Aleksy Dawidowski ,Alek”

Zmart 30.03.1942r.

fPseudonimy — Zoska, Lech Pomaranczowy, Kajman, Kotwicki, Tadeusz Zielinski

Jego imieniem nazwano II pluton 2. kompani batalionu AK Szarych Szeregdw. Yy

\_

Wygrat w konkursie na namalowanie najwiekszej ilosci ,kotwic” w swojej dzielnicy.
Komendant Hufca ,Mokotow Gorny” w Okregu Potudnie Choragwi Warszawskiej, a potem
Hufca ,Centrum”.

Dowaoddca akgji ,Celestynow’, Wieniec II” i ,Czarnocin”.
Odznaczony Krzyzem Srebrnym Orderu Virtuti Militari V klasy i dwukrotnie Krzyzem Walecz-
nych.

Tadeusz Zawadzki ,Zoska"

Obserwator w akcji pod Sieczychami, w ktorej zginat bohaterska $miercig (20.08.1943r.
Jego imieniem nazwano batalion AK Szarych Szeregow.




Informacje o bohaterach

1. Szare Szereg i to kryptonim harcerstwa w konspiracji — TAK

2. Pseudonim Jana Bytnara to ,Zoska” — NIE

3. W Akcji pod Arsenatem odbito Rudego — TAK

4. Alek zmart 30.03.1943 — TAK

5. Alek zdjat niemiecka tablice z pomnika Kopernika — TAK

6. Jednym z pseudonimow Tadeusza Zawadzkiego byt ,Glizda" - NIE

7. Zoska zgingt w akcji Sieczychy, w ktdrej byt dowoddcg — NIE

8. Najmtodsza grupg wiekowg w Szarych Szeregach byli Zawiszacy — TAK
9. Szare Szeregi powstaty we wrzesniu 1940r.- NIE

10. W czasie Powstania Warszawskiego roznoszeniem wiadomosci
1 listdw zajmowali sie harcerze z Bojowych Szkét — NIE

11. Imieniem ,Zoski" zostat pozniej nazwany jeden z batalionéw harcer-
skich Armii Krajowej -TAK
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Informacje o grupach wiekowych
Szafych Szeregow

Szare Szeregi - organizacja harcerzy opierata sie na strukturze przed-
wojennego ZHP:

» choragwie (ule)

« hufce (roje)

e druzyny (rodziny)

» zastepy (pszczoty).

Na czele Organizacji Harcerzy stat Naczelnik z Gtowng Kwaterg — Pasieka.

Na poczatku Szare Szeregi obejmowaty ze wzgleddw konspiracyjnych
jedynie mtodziez powyzej 17 lat. Z czasem rozpietos¢ wieku zwiekszono
(duzo mtodziezy chetnej do dziatania).

Naczelnicy Sz. Sz.

1. Florian Marciniak ,Nowak" (27 wrzesnia 1939 — 6 maja 1943)

2. Stanistaw Broniewski ,Orsza” (12 maja 1943 — 3 pazdziernika 1944)

3. Leon Marszatek ,Niedzwiadek” (3 pazdziernika 1944 — 18 stycznia 1945).

Reforma Szarych Szeregéw
— podziat na grupy wiekowe - 2/3 listopada 1942

1. .Zawiszacy"- do 14 lat
2. ,Bojowe Szkoty"- 15-17 lat
3..,Grupy Szturmowe”- powyzej 18 lat



— praktycznie nie brali udziatu w walce biezacej. Przygotowywali sie
do petnienia stuzby pomocniczej, oraz kontynuowali nauke na tzw. tajnych
kompletach.Na zawiszackg stuzbe pomocniczg sktadaty sie regulacja ruchu,
tgcznosc i ratownictwo. Z dziatan Zawiszy najbardziej znana jest zorganizowana
W czasie powstania warszawskiego Harcerska Poczta Polowa Bojowe

— gtownym zadaniem byta stuzba w Matym Sabotazu (akcja propagan-
dowg skierowang do ludnosci polskiej, majgca na celu podniesienie polskiego
morale). Prowadzona przez BS akcja “N” byta akcjg propagandowa, skierowang
do Niemcow, polegajgcg m.in. na podrzucaniu dywersyjnych ulotek i prasy,
w celu obnizenia morale wroga. Druzyny BS uczestniczyty takze w obserwacyj-
nej akcji "WISS” ("Wywiad — Informacja Szarych Szeregéw”), sledzac ruchy nie-
mieckich wojsk. W ramach przygotowan do akcji zbrojnej BS przechodzity prze-
szkolenie wojskowe, miaty takze przydziaty do jednostek Armii Krajowej (np.
jako oddziaty tgcznosci i oddziaty rozpoznawcze). Takze w BS przyktadano duzg
wage do nauki — przygotowania do odbudowy Polski po wojnie ( zgodnie
z hastem Dzi$ — Jutro — Pojutrze). W powstaniu warszawskim walczyli w Srod-
miesciu jako kompania, a w innych dzielnicach jako plutony piechoty.

- druzyny GS, bedace czescig AK, petnity stuzbe w “wielkiej
dywersji”. Oddziaty GS wykonaty wiele akcji bojowych, np. wysadzanie mostow
kolejowych, pociggow z transportami wojennymi, odbijanie wiezniow, likwida-
cja funkcjonariuszy niemieckich wykazujgcych sie szczegdolnym okrucien-
stwem(np. odpowiedzialnych za katowanie Jana Bytnara “Rudego’: Schultza
i Langego/ Do powstania oddziaty GS przygotowywaly sie przez wojskowe
szkolenie w szkotach podchorgzych (m.in. prowadzona przez Szare Szeregi
Szkota Podchorgzych “Agricola”’). Do okresu Pojutrza GS przygotowywaty sie
koriczgc nauke szkolng, podejmujgc tajne studia wyzsze oraz samoksztatcenie.
W czasie Powstania Warszawskiego wiele oddziatow GS brato udziat w bezpo-
Srednich walkach oddziatow AK.

Wiecej na ten temat

Dziatania harcerzy podczas II wojny swiatowej, informacje o Rudym, Alku,
Zosce Aleksander Kaminski ,Kamienie na Szaniec”

Zawiszacy Jerzy Kasprzak ,Tropami powstanczej przesytki”
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Autorzy

Michat Budzik — student kierunku lekarskiego na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym, cztonek komendy Hufca Sulejowek oraz zespotu GK ZHP ds. ,opcji
zero".

Agnieszka Drozdzynska - z wyksztatcenia pedagog specjalny, z zawodu
specjalista ds. rekrutacji. Harcersko: komendant Hufca ZHP Sulejowek, instruk-
torka HSR.

Kinga Kolasa — z wyksztatcenia pedagog, instruktorka z wieloletnim stazem,
obecnie cztonek Komendy Hufca ZHP Sulejowek.

Aleksandra Lodon - studentka Politechniki Warszawskiej na kierunku inzynieria
biomedyczna, cztonek komendy Hufca Sulejowek ds. programu, byta druzynowa
21 DH "WRZOSY".

Marcin Polkowski — absolwent Wojskowej Akademii Technicznej w Warsza-
wie, instruktor Hufca ZHP Sulejowek zaangazowany w ksztatcenie, wspottworca
kursow zastepowych ,Szkota Matych Wodzow”.

Agnieszka Zamecka — namiestniczka harcerska, wieloletnia druzynowa 13 DH
.Echo”. Ukonczyta Szkote Gtéwng Handlowg w Warszawie.
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